
Screening 
di prevenzione

SABATO 26 OTTOBRE
dalle 9.00 alle 19.00

Indicazioni
alimentari 

Corretti stili 
di vita

LECCE, Piazza Sant’Oronzo

10.00 - Partenza per una camminata veloce per le vie del centro cittadino
11.30 - Dimostrazione di yoga e ginnastiche finalizzate alla salute e al fitness 

CON IL PATROCINIO 
DELLA

Croce Rossa Italiana
COMITATO DI LECCE

IMPARA LE REGOLE.
VIVI SANO


