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PREVIDENZA- ASSISTENZA SICUREZZA
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IMPARA LE REGOLE.
VIVI SANO

v SABATO 26 OTTOBRE
2 dalle 9.00 alle 19.00

10.00 - Partenza per una camminata veloce per le vie del centro cittadino
11.30 - Dimostrazione di yoga e ginnastiche finalizzate alla salute e al fitness
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