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Quando sentiamo parlare di movimento la nostra mente volge I'attenzione allo
sport e all'attivita fisica. Il nostro modo di rapportarci al movimento é
personale e legato a motivazioni, pensieri, modelli che ci attraversano.
Decidere di avvicinarsi al movimento € in stretto legame con bisogni e
domande che ognuno di noi presenta. L'incontro permettera di esplorare
insieme questo settore, oggetto di attenzione generale e specifiche
prescrizioni nel campo della salute psicofisica.

Per partecipare GRATUITAMENTE in presenza o online

Chiamare il numero 0

351.8331545

scrivere all'indirizzo
sezioneclinica@crpitalia.eu
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