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DIETOLOGIA di Aldo Zangara, Andrea Zangara, Diana Koprivec 
Il volume di Aldo Zangara, Diana Koprivec e Andrea Zangara 
(i primi due sono endocrinologi e la terza è laureata in psico-
logia) ha lo scopo di fornire ai medici, ai farmacisti e agli stu-
denti le fondamentali informazioni di dietologia e di nutrizio-
nistica, utili per la pratica, e i dati biochimici, fisiopatologici e
clinici opportuni per dare consapevolezza e motivazione agli
interventi di ordine dietologico e nutrizionale. In una realtà in
cui infinite sono le informazioni in merito all’alimentazione e

agli integratori alimentari fornite da internet, televisione, giornali, è ne-
cessario che le informazioni, per venire metabolizzate in cultura, siano
selezionate ed elaborate: ed è ancora il libro lo strumento che, secondo
gli autori, meglio consente la visione d’insieme, l’approfondimento, il
commento e lo studio.

Piccin Nuova Libraria, Padova, 2014 – pp. 505, euro 19,50 

LA STORIA DELLA MEDICINA NELLA FORMAZIONE DEL MEDICO IERI E OGGI
a cura dell’Ordine dei medici e degli odontoiatri della provincia di Fermo 

Il volume, frutto della collaborazione tra l’Ordine di Fermo e lo
‘Studio firmano per la storia dell̀ arte medica e della scienza’, sot-
tolinea l’importanza della storia della medicina e delle Medical
Humanities nella formazione del medico. La prima parte del testo
è dedicata al contributo che il territorio di Fermo e i suoi medici
hanno dato agli studi storico-medici e alla loro diffusione. Nella
seconda sezione si trovano gli atti della Tavola rotonda dedicata

al legame tra storia della medicina e formazione, che si è svolta a Fermo nel
2010, e che ha visto la partecipazione di importanti esperti del settore. È attraverso
il loro contributo che si rinnova il legame tra passato e presente, tra nuove e
vecchie generazioni, in cui “la medicina – come dice nell’introduzione il presidente
dell’Ordine Anna Maria Calcagni - incontra la sua storia e ritrova la sua identità”,
compiendo un passo fondamentale per proiettare la professione verso il futuro.

Per informazioni: segreteria@omceofermo.191.it – pp. 122

UN KILO ROSSO PER MIKE
di Lucrezia M. S. Perri 
Per gli operatori del-
l’emergenza - come
si legge nella prefa-
zione dell’autore, me-
dico e psicotera-
peuta – ogni soc-
corso rappresenta un
viaggio. Le pagine di
‘Un Kilo Rosso per
Mike’ sono appunti scritti durante gli
anni trascorsi nel 118. In codice gli
interventi assumono nomi come
‘Kilo’ mentre i colori del 118 sono
codici che vengono assegnati dalla
centrale operativa: verde è un colore
rassicurante; il giallo è preoccupa-
zione e concentrazione; il rosso è
eccitazione ma anche paura; il nero
è sofferenza, stanchezza e resa.
‘Mike’, infine, è il nome dato a una
delle tante postazioni territoriali di
soccorso. È lei, la Mike, la protago-
nista di questo diario, come ne sono
protagonisti gli operatori e soprat-
tutto i pazienti che nei frangenti del-
l’emergenza chiedono non solo di
essere assistiti, ma anche acco-
glienza e rispetto. 

Il Segno, Potenza, 2014
pp. 207, euro 15,00 

IL MEDICO OGGI, TRA COMPLESSITÀ E TECNOLOGIA a cura di Aldo Pagni 
Questa raccolta di saggi redatti da autori diversi – curata da Aldo Pagni, specialista in Medicina
interna e già presidente della Fnomceo - non ha la presunzione di affermare certezze o verità incon-
futabili, ma si propone di suscitare l’interesse e richiamare l’attenzione dei medici sui principali e
complessi problemi etici e giuridici della pratica medica nella società moderna. Con il tramonto del
paternalismo, infatti, il malato non è più il ‘paziente’ del passato, analfabeta o semi, rassegnato alla
lotteria della vita, oggetto di cura, fiducioso e in soggezione nei confronti del sapere medico. Oggi,
il medico deve affrontare una ‘persona’ scolarizzata e informata, che rivendica il diritto alla salute,
partecipa attivamente alle scelte che lo riguardano e riserva al dottore una fiducia non illimitata. 

C.G. Edizioni Medico Scientifiche, Torino, 2014 – pp. 167, euro 18,00
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TUTELA DELLA SALUTE E MEDICINE NON CONVEN-
ZIONALI di Domenico Vasapollo 

L’autore, medico che insegna da molti anni me-
dicina legale all’Università di Bologna, delinea gli
aspetti ed i percorsi clinici e metodologici delle
diverse medicine non convenzionali, approfon-
dendo le problematiche etiche e giuridiche. Ago-
puntura, omeopatia, mesoterapia, chiropratica,
osteopatia sono solo alcune delle discipline ana-

lizzate, tenendo sempre in considerazione i confini sia
scientifici sia giuridici: è in questo modo che l’autore
permette “ai cultori di questa ‘complessa medicina’ di
non sentirsi figli di un dio minore, ma ugualmente par-
tecipi del processo di conoscenza e di cura del malato”.

Giuffrè Editore, Milano, 2014 – pp. 378, euro 37,00

NOVITÀ SULL’ALIMENTAZIONE DELLA GESTANTE,
DELLA NUTRICE, DEL LATTANTE E DEL BAMBINO PIÙ
GRANDICELLO di Ettore Menghetti 

Un volumetto dedicato soprattutto alle neo-
mamme che desiderano aggiornarsi sull’ali-
mentazione nei primi mesi di vita. Sostenuto
dalla sua lunga esperienza professionale in un
reparto neonati, Ettore Menghetti, pediatra,
descrive in questo testo la più corretta alimen-
tazione fin dalla nascita, approfondendo gli
effetti sulla crescita. In un mondo in cui i casi

di obesità infantile sono eclatanti, la nutrizione acquista
oggi una valenza fondamentale che i genitori debbono
tenere, fin dalla nascita, ben presente, per garantire
ai propri figli un futuro in salute. 

Youcanprint, Tricase (LE) - pp. 30, 7,00 euro 

IL RICOVERO PSICHIATRICO OSPEDALIERO
di Vittorio Ferioli

L’autore approfondisce in questo testo i vari
aspetti del ricovero psichiatrico ospedaliero
come potenziale processo terapeutico. Parti-
colare attenzione è dedicata all’importanza delle
“premesse intra- ed interpsichiche presenti nei
curanti” decisive nel fornire un’accoglienza, un
ambiente di permanenza e una modalità di ge-

stione delle cure adatti per il recupero e l’integrazione.
Indirizzato a tutti coloro che lavorano all’interno dei di-
partimenti di salute mentale, il volume bilancia psicoa-
nalisi e psichiatria considerandole “partner alla pari” nel
delicato processo di recupero dei pazienti ricoverati.

Giovanni Fioriti Editore, Roma, 2014 – pp. 107, euro 16,00

UN VIAGGIO LUNGO UN SECOLO di Paolo Martini
Paolo Martini, specializzato in Clinica delle ma-
lattie nervose e mentali, narra la storia della di-
sciplina psichiatrica attraverso l’evoluzione del
manicomio in Italia: dalla legge Giolitti del 1904
alla riforma del 1978, fino ad arrivare alla realtà
del servizio di salute mentale di Arezzo divenuto
negli anni una delle più qualificate realtà italiane. 
Edizioni Polistampa, Firenze, 2014 – pp. 240, euro 18,00 

I FIGLI NELLE SEPARAZIONI CONFLIT-
TUALI E NELLA (COSIDDETTA) PAS (SIN-
DROME DI ALIENAZIONE GENITORIALE)
di Francesco Montecchi 
Il libro di Francesco Montecchi, neuropsichiatra,
offre un’osservazione clinica del funzionamento
emotivo dei bambini coinvolti nelle separazioni
ad alta conflittualità e delle conseguenze della
sindrome di alienazione genitoriale (Pas). Una
denuncia delle sofferenze psicologiche subite dai
ragazzi e dell'ottusità di alcuni percorsi giudiziari
e sociali.

FrancoAngeli, Milano, 2014 – pp. 200, euro 27,00 

L’ALTRA DIMENSIONE DEL TEMPO 
di Giovanni La Scala 
I racconti di Giovanni Scala, odontoiatra, sono
frutto di numerosi viaggi in altri Paesi, che av-
vicinano il lettore agli usi e costumi di popola-
zioni lontane: dall’Amazzonia alla Bosnia, dal-
l’Argentina all’India, ma anche l’Africa, con
l’Etiopia e il Kenya. Storie vere, così come sono
state vissute, ricche di avventure in ambienti eso-
tici e remoti, in angoli sperduti del mondo.

Cleup, Padova, 2014 – pp. 152, euro 13,00 

UNIVERSITÀ ADDIO di Giuseppe Abate
Giuseppe Abate, professore ordinario di Medi-
cina interna e geriatria, racconta in questo testo
la sua storia professionale, dagli anni dell’uni-
versità all’inizio dell’apprendistato, per poi ar-
rivare alla sua carriera di docente universitario.
È in questo modo che conosciamo le storie e i
personaggi del Policlinico S. Orsola di Bologna.

Screenpress edizioni, Trapani – pp. 150, euro 10,00
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Questa rubrica è dedicata alle recensioni dei libri scritti
da medici e da dentisti. I volumi possono essere spediti
al Giornale della previdenza dei medici e degli odontoiatri,
Piazza Vittorio Emanuele II,  n.  78, 00185 Roma.
Per ragioni di spazio la redazione non è in grado di ga-
rantire che tutti i libri inviati vengano recensiti.

LE GUERRE SENZA NOME di Aldo Ferruggia 
Un testo dedicato alle guerre greco-
puniche tra il 600 e il 265 a.C. per il
controllo del Mediterraneo occiden-
tale, che sono da annoverare tra le
più antiche e durature dell'antichità.
Aldo Ferruggia, medico di medicina
generale, racconta trecento anni della
storia antica, documentandosi su nu-

merose pubblicazioni di esperti del settore e di pio-
nieri della esplorazione storico-archeologica. Le fonti
antiche sono state rilette in lingua originale. L’opera
è corredata da note di approfondimento e di chiari-
ficazione del testo. 

Neos Edizioni, Rivoli (TO) – pp. 264, euro 23,50 

L’ECONOMA E LA GATTA di Antonella Cassanelli 
Paola, una normale ragazza di sedici
anni, si trasferisce con la famiglia in
una scuola, dove il padre lavora
come custode. La sua vita semplice
verrà travolta e sconvolta dall’eco-
noma... e dalla sua gatta che porte-
ranno, nella sua quotidianità, diver-
timento e distruzione. Con questo ro-

manzo, Antonella Cassanelli, urologa, descrive una
storia divertente ma anche profonda, un confronto
importante con la propria percezione degli altri e della
realtà, alla ricerca di un senso più vero e sicuramente
più sincero. 

Albatros Il Filo, Roma, 2014 – pp. 105, euro 12,00 

LA SINDROME DEI FALSI RICORDI
di Antonio D’Ambrosio e Pasquale Supino

Scritto dallo psichiatra Antonio
D’Ambrosio e da Pasquale Supino,
criminologo, il testo affronta la sin-
drome dei falsi ricordi, analizzandone
la natura alla luce delle importanti ri-
cadute sul piano giudiziario. Gli au-
tori, facendo costante riferimento alla
letteratura scientifica, passano in ras-

segna i vari modi in cui la memoria si inscrive in modo
alterato, descrivendo il rapporto tra falsi ricordi e te-
stimonianza, il ruolo che giocano nella loro genesi i
disturbi associativi, l’ipnosi e l’intervista e i metodi
per riconoscerli.

FrancoAngeli, Milano, 2014 – pp. 128, euro 19,00

IL SEGRETO DELL’ANELLO di Giuseppe Salzano 
Giuseppe Salzano, neuropsichiatra infantile, con
questo testo si prefigge di raccontare e raggiungere
il complesso mondo dei ragazzi. Come si legge nel-
l’introduzione, la sua opera educativa, svolta attra-
verso la scrittura, arriva al cuore dei ragazzi rive-
lando le paure e le contraddizioni della loro età,
aiutandoli a comunicare con il mondo dei grandi
e, soprattutto, a crescere, ad essere entusiasti ed
amanti della vita. 

Centro culturale studi storici Il Saggio (redazione@
ilsaggio.it), Eboli (SA), 2012, – pp. 147, euro 12,00 

IN CAMMINO VERSO OZ di Gabriella Pison 
La poesia di Gabriella Pison, medico e scrittrice,
nasce dall’esaltazione dei ricordi, dall’esigenza di
trovare un senso a ciò che la vita continuamente
dona e toglie. Così come Dorothy, nel Mago di Oz,
intraprende il cammino lungo il sentiero di mattoni
gialli sognando di tornare a casa, così l’autrice in-
daga nel profondo delle sue emozioni, scandaglia
le sue scelte e aspira ad arrivare all’illuminazione
ideale capace di svelarle il vero volto delle cose. 

Giovane Holden Edizioni, Viareggio (LU), 2014 
pp. 52, euro 12,00 

FAFNER. LETTERE PSICOANALITICHE 
di Alessandro Bani 
È il carteggio tra due amici, ma anche tra uomo e
moltitudine, tra uomo e mondo il tema del libro
firmato dallo psichiatra Alessandro Bani. Il signi-
ficato dei contenuti delle lettere si rivela su diversi
livelli di lettura e interpretazione, dalla superficialità
degli atti quotidiani alla profondità dei sentimenti
nascosti e taciuti a se stessi. Un libro con momenti
delicati ma anche aspetti violenti, che sfida il lettore
alla riflessione.

Pacini Editore, Ospedaletto-Pisa, 2014 
pp. 95, euro 15,00 


