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Libri di medici e di dentisti

Recensioni®

MEDICINA ODONTOIATRIA E STILE DI VITA di Antonio Scalabrino
È una medicina che considera l’essere umano nella sua glo-
balità quella che Antonio Scalabrino, odontoiatra, vuole pro-
muovere con questo testo. Un approccio che nello stabilire
le cure necessarie deve prendere in considerazione oltre allo
stato generale di salute del paziente, il suo stile di vita, l’ali-
mentazione e la sua condizione psicologica. L’autore ribadisce
l’importanza di rifiutare una medicina che affronta la malattia
in maniera settoriale e che non riconosce l’organismo come

un sistema in cui le parti sono strettamente collegate tra loro, così come
sono correlati corpo, mente e spirito. Ma il testo è anche un atto di accusa
ad un sistema sanitario che secondo l’autore segue le regole di un mer-
cato, che si preoccupa più del fatturato che della salute e del benessere
dei pazienti.

www.edizioniscientifichestill.com, Fiumicello (UD), 2014 – pp. 257 
(formato elettronico), euro 39,00

APPUNTI DI UN MEDICO DI FAMIGLIA di Emilio Merletti 
Un testo autobiografico quello di Emilio Merletti, medico di
medicina generale, che ci porta a conoscere gli eventi, le ri-
flessioni e i pensieri durante una frenetica e ‘normale’ giornata
di lavoro. È così che, insieme a lui, il lettore affronta la malattia,
condivide il dolore e la gioia, la vita e la morte di chi cura, met-
tendo in evidenza quanto la medicina generale sia una profes-
sione strettamente legata alla vita quotidiana, alle avventure e
alle disavventure della più varia umanità. Ma il romanzo metterà

anche in risalto la solitudine del medico abituato a decidere da solo, che
partecipa in prima persona alla vita degli altri e che, insieme al dolore fi-
sico, cura anche quello interiore, diventando amico e confidente. 

Pacini Editore, Ospedaletto (Pisa), 2014
pp. 124, euro 15,00

TOSSICODIPENDENZE. UNA GUIDA
ALLE BASI RAZIONALI DEL TRAT-
TAMENTO a cura di Pier Paolo Pani e 
Laura Amato
Pier Paolo Pani, psichia-
tra, e Laura Amato, me-
dico e con una vasta
esperienza nel campo
della medicina delle di-
pendenze, sono i curatori
di questo volume a cui
hanno contribuito nume-
rosi esperti italiani della materia. Il
testo fornisce informazioni aggior-
nate sulla diffusione delle sostanze
d’abuso, sui meccanismi di azione
neurofisiologica e gli effetti sulla sa-
lute; ma anche la descrizione degli
interventi sanitari utili per attenuare
le conseguenze delle tossicodipen-
denze. I capitoli sono integrati con i
risultati delle revisioni sistematiche
della letteratura scientifica condotte
dalla Cochrane Collaboration – il cui
gruppo di lavoro su droghe e alcol
ha sede editoriale in Italia – che for-
niscono una prospettiva sulle evi-
denze di efficacia o di non efficacia
degli interventi.

Il pensiero scientifico editore, Roma,
2013 – pp. 444, euro 35,00

LA CLINICA ORTOPEDICA DELL’UNIVERSITÀ DI ROMA “LA SAPIENZA” di Luigi Romanini ed Emilio Romanini 
Luigi Romanini, insieme al figlio Emilio, entrambi ortopedici, ricostruiscono la storia della scuola
di ortopedia romana, originariamente legata a quella degli ospedali di Santo Spirito, San Giacomo
e dell’Archiospedale della Consolazione. È qui che, dalla fine del XV secolo, ci si dedicò alla chirurgia
istantanea, oggi chiamata traumatologia ortopedica. Dall’istituzione di corsi regolari ad indirizzo
traumatologico presso l’Università ‘La Sapienza’ nell’anno accademico 1871/1872, all’opera di
Riccardo Dalla Vedova, fondatore della scuola ortopedica romana, che dal 1936 si trova all’interno
della Città Universitaria, gli autori non si limitano a ripercorrere una storia ma vogliono riconoscere

il valore dello sforzo comune di uomini e istituzioni nella costruzione di una identità scientifica.
Format Idea, Roma, 2005 – pp. 120, euro 20,00
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IL DENTRO E IL FUORI di Cosimo Schinaia 
L’autore, psichiatra, sottolinea in questo
volume l’importante collegamento esi-
stente tra risorse, individuo e territorio; tra
urbanistica, architettura e salute mentale.
Gli attuali servizi sanitari, gli ospedali, gli
ambulatori, secondo l’autore non rispet-
tano le esigenze del malato, così come le
strutture abitative private e pubbliche non

si adattano alle esigenze del cittadino. Dall’incontro
tra psicoanalisi e architettura, l’autore auspica la co-
struzione di un mondo sostenibile, nella convinzione
che il benessere mentale sia intimamente collegato al
rispetto dell’ambiente in cui si dimora.

Il melangolo, Genova, 2014 – pp. 180, euro 18,00

DIETA MEDITERRANEA. IL TEMPIO DELLA SIBILLA
di Lando Siliquini 

Un libro dedicato alla dieta mediterranea
e ai suoi forti legami con le vallate dei Si-
billini. È qui che nascono i fondatori della
dietologia italiana, tra cui Flaminio Fidanza,
collaboratore di Ancel Keys, con cui con-
divide i meriti della scoperta della dieta
mediterranea e della sua convalida medico
scientifica. Ma nel libro sono soprattutto
evidenziati i valori di questa terra, perché

per dieta mediterranea “non si intende semplicemente
una cucina, bensì uno stile alimentare e di vita, un pa-
trimonio scientifico e culturale, un contesto socio am-
bientale, un ecosistema”.

www.alberoniro.it, 2014 – pp. 120, euro 10,00

LA PREVENZIONE DEL SUICIDIO di Maurizio Pompili
Disperazione, incapacità di vedere una via
d’uscita, dolore psicologico, solitudine, sono
aspetti emotivi che possono comportare,
se non trattati, livelli di sofferenza tali da
condurre a decisioni estreme come quella
di togliersi la vita. In questo volume l’autore
– medico, psichiatra e suicidologo – grazie
alla propria esperienza clinica e di ricerca,

affronta il tema del suicidio fornendo gli elementi fon-
damentali per la comprensione del fenomeno e la va-
lutazione del rischio, oltre che per l’impostazione di mi-
sure di intervento idonee. 

Società editrice il Mulino, Bologna, 2013
pp. 226, euro 22,00 

JACQUES di Piero Conz
Un breve romanzo in cui l’autore, medico in pen-
sione, narra la vita del famoso artista francese Jac-
ques Brel, attraverso le sue canzoni. Da “Mon en-
fance” - il ricordo malinconico dell’infanzia - a
“Quand on n’a que l’amour”, in cui si intuisce il
desiderio di amore e di pace per tutti, da “Une île”
dove Brel sogna di ricostruire in un’isola lontana
la sua vita a “Ne me quitte pas”, canto disperato
di un uomo innamorato. 

Rugginenti editore, Milano, 2013 – pp 105 
(libro + Cd), euro 20,00

VERSI AFFIDATI AL VENTO di Santi Amoroso
Sono liriche giovanili e poesie di più recente ispi-
razione, quelle che Santi Amoroso, medico in pen-
sione, raccoglie in questo libro. In versi sciolti, a
volte rimati, l’autore parla di amori antichi, dei ri-
cordi legati alla seconda Guerra mondiale, e anche
della tristezza che si associa alla vecchiaia. Nella
raccolta anche un sonetto dedicato alla Garbatella,
quartiere di Roma dove l’autore risiede.

www.edizionisimple.it, Macerata, 2013 
pp. 66, euro 8,00

VIA CAPPUCCINI di Giuseppe Sanfilippo
Uno spaccato di vita della provincia siciliana. Il te-
sto di Giuseppe Sanfilippo, medico legale, non si
limita a descrivere i personaggi che abitavano la
“Via cappuccini” di Mazzarino, ma presenta lo
spaccato di un’epoca, quella degli anni ’60, in cui
la vita di chi abitava quelle terre era caratterizzata
sì dalla povertà, ma vissuta in una comunità legata
dall’amicizia e dalla condivisione. 

Edizioni Lussografica, Caltanissetta, 2014 
pp. 144, euro 12,00

LUCE SUL MARE OSCURO di AA.VV.
Nato dalla coordinata esperienza pluriennale di
specialisti, questo volumetto, in italiano e in inglese,
vuole essere un concreto contributo alla conoscenza
della terminologia e delle cause daei disturbi del-
l’umore (bipolare e depressione). Organizzato in
tredici domande e risposte, il testo è di supporto
per i pazienti e per i familiari.

Sardini editrice, Bornato di Franciacorta (BS), 2013
pp. 44, euro 7,00

IN BREVE
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Questa rubrica è dedicata alle recensioni dei libri scritti
da medici e da dentisti. I volumi possono essere spediti
al Giornale della previdenza dei medici e degli odontoiatri,
Piazza Vittorio Emanuele II,  n.  78, 00185 Roma.
Per ragioni di spazio la redazione non è in grado di ga-
rantire che tutti i libri inviati vengano recensiti.

AFGHANISTAN. DIARIO DI UN MEDICO di Rino Pauciulo
Entrato nel corpo militare della Croce rossa
italiana nel 2007 come sottotenente medico,
Rino Pauciulo narra in questo diario l’espe-
rienza vissuta in Afghanistan. La missione,
svolta tra aprile e giugno 2012, è stata a so-
stegno dei militari italiani, del personale delle
Afghan National Security Forces e della po-

polazione civile locale. Un racconto quotidiano delle
emergenze, ricco di entusiasmo, a volte di quella
umana ironia necessaria ad affrontare i momenti più
difficili, ma soprattutto pieno delle emozioni di chi in
contesti eccezionali mette la propria professionalità a
servizio del prossimo. I proventi saranno devoluti in
beneficenza.

I libri della leda editore, 2014 – pp. 144, euro 10,00

MALATI PER FORZA di Ferdinando Schiavo
Partendo dalle storie dei suoi pazienti Fer-
dinando Schiavo, neurologo, illustra i danni
e gli eventi avversi causati da un errato im-
piego dei farmaci. In una società in cui
l’aspettativa di vita è sempre più alta, se-
condo l’autore sono gli anziani i pazienti più
a rischio: già vulnerabili per la malattia si tro-

vano spesso a subire conseguenze iatrogene neurolo-
giche e generali dovute a un’anamnesi superficiale e a
una mancata e solida cultura gerontologica. Un invito,
quindi, ad impiegare i farmaci “con scienza e coscienza
e ad accompagnarli con una corretta informazione”.

Maggioli editore, 2014 – pp. 236, euro 35,00

MANGIARE PER CRESCERE di Federico Marolla 
e Mauro Destino

Il libro di Federico Marolla, pediatra, e
Mauro Destino, nutrizionista, approfondisce
il comportamento alimentare dei bambini,
le sue connessioni con le abitudini di vita
e le sue ripercussioni sulla salute. Scritto
per un ampio pubblico di genitori, ma an-
che di educatori, nutrizionisti, medici, pe-
diatri e operatori dell’infanzia, il testo è ricco

di storie e di esempi, ma anche di informazioni sui prin-
cipi alimentari e sui fabbisogni nutrizionali, integrate
dall’analisi dei comportamenti e delle abitudini e, so-
prattutto, dall’indicazione dei necessari correttivi. 

Il pensiero scientifico editore, Roma, 2014 
pp. 352, euro 18,00

Recensioni

STRACCALI. IMMAGINI DAL MARE MAGNUM 
di Sergio Magalini
Gli straccali, frammenti di legno usati dai pescatori
per sostenere le reti e strappati dalla forza del mare,
sono stati raccolti dall’autore, medico in pensione,
e trasformati in affascinanti superfici pittoriche. Il
volume raccoglie il frutto di questa ricerca e una
serie di riflessioni che consentono al lettore una vi-
sione complessiva di quest’opera, nata dal dialogo
tra uomo e materia. È possibile acquistare il testo
anche online sul sito www.ibs.it

www.youcanprint.it, 2014 – pp. 130, euro 27,50

RAPIDA INTERPRETAZIONE DELL’EGA. L’EMOGASA-
NALISI IN 4 STEP di Nicola Maria Vitola
L’autore, specialista in medicina interna, fornisce
nel testo nozioni essenziali per lo studio dell’emo-
gasanalisi. Oltre a presentare gli elementi più im-
portanti e alla base della corretta definizione del-
l’equilibrio acido-base ed idroelettrico, il volume
fornisce un metodo efficace per la comprensione
dei dati, finalizzato alla rapida individuazione delle
alterazioni e a una corretta interpretazione, fonda-
mentale per una terapia efficace.

Ilmiolibro.it, 2013 – pp. 80, euro 20,00

ALLA RICERCA DELLA LIBRERIA PERDUTA. LA BI-
BLIOTECA DI GIOVANNI SFORZA SIGNORE DI PESARO
di Luciano Baffioni Venturi
Il primo libro della collana dedicata agli Sforza Pe-
saresi, firmato da Luciano Baffioni Venturi, spe-
cialista in geriatria, cardiologia e scienze dell’ali-
mentazione, si concentra sulla ricca libreria che si
trovava all’interno di Palazzo Ducale e che racco-
glieva circa 500 manoscritti miniati. Fondata da
Alessandro e poi incrementata dal figlio Costanzo,
la biblioteca prenderà il nome del nipote, Giovanni
Sforza, a cui va il merito, nell’ottobre del 1500, di
averne compilato l’inventario.

Metauro Edizioni, Pesaro, 2013 – pp. 97, euro 20,00


