Libri di medici e di dentisti

di C. Furlanetto

USO DI PSICOFARMACI IN SITUAZIONI CLINICHE COMPLESSE di C. Barbui, I. Bighelli, M. Nosé, G. Ostuzzi e M. Purgato
Individuare criteri e modalita per una gestione condivisa dei trattamenti farmacologici e promuovere
I’'aggiornamento sono gli obiettivi principali di queste raccomandazioni. | dodici capitoli sono dedicati
ad altrettante situazioni cliniche, dall’episodio maniacale alla tollerabilita degli psicofarmaci in gravidanza,
dalla depressione unipolare e bipolare alla tollerabilita degli psicofarmaci nei pazienti con comorbilita
medica. Il libro si rivolge a tutti i medici dei dipartimenti di salute mentale per confrontare le proprie
pratiche prescrittive; riflettere sulle aree di incertezza che riguardano i trattamenti farmacologici; creare
una metodologia condivisa per la scelta e la gestione dei trattamenti farmacologici; individuare criteri
comuni per il monitoraggio regolare e periodico degli stessi trattamenti.

Il pensiero scientifico editore, Roma, 2014 - pp. 214, euro 27,00

GIALLI IN MEDICINA. DUE CUORI PER DANIELE. INSIDIE, PARADOSSI
E VARIABILITA di Franco Perraro
| racconti firmati da Franco Perraro, gia responsabile del Pronto
soccorso e della Medicina d’urgenza dell’ospedale di Udine,
narrano storie di pazienti salvati dall’intuizione di medici, altri
dalla loro capacita di ascolto. Ma sono anche storie di piccole
e grandi sconfitte che caratterizzano la vita dell’ospedale e la
professione medica. Grazie ai racconti scopriamo la storia pro-
fessionale di Cesare Puricelli, pioniere dei trapianti di cuore in
Italia, che lavord per alcuni anni con Chris Barnard e la vicenda
di Daniele Mauro, “I'uomo dei due cuori”, primo italiano che subi un trapianto
a Citta del Capo. L'autore mette in evidenza tutta la straordinarieta della vi-
cenda, raccontando le sensazioni, le speranza e la disperazione vissuti da
Daniele Mauro e dalla sua famiglia nei 10 mesi che trascorse nella citta su-
dafricana. A chiudere il libro alcune storie di pronto soccorso pediatrico, ispi-
rate dal lavoro dei medici del’Ospedale “Burlo” di Trieste.
Edizioni Medico-Scientifiche, Torino, 2013 — pp. 274, euro 15,00

BISOGNA SOLO ASPETTARE di Roberta Mauro
Attingendo dalla propria esperienza come anestesista in un
ospedale romano, I'autrice narra in questo romanzo della gior-
nata di lavoro di quattro anestesisti e dei pazienti che incontrano
nel reparto di terapia intensiva. Il vissuto dei protagonisti da al
lettore uno scorcio dell’ansia, dello stress dei turni massacranti,
del’empatia nei confronti di familiari e malati. Ma protagonista
€ anche e soprattutto I'attesa a cui sono costretti, in diversi
modi, i malati ricoverati in ospedale: aspettare vuol dire attendere
la cura, la guarigione €, a volte, I'attesa diventa in se stessa I'unica speranza
rimasta. In un rovesciamento dei ruoli, sara un incidente a costringere i medici
a confrontarsi con le stesse sensazioni dei pazienti e a capire che cosa si
prova nell'ascoltare le fatidiche parole: “Bisogna solo aspettare”.
Edizioni Galassia Arte, Roma, 2013 - pp. 160, euro 16,00

LAMBULATORIO IN PSICHIATRIA
DELL'ETA EVOLUTIVA
di Valentina Ivancich
Dopo aver descritto in
linee generali la disci-
plina, il volume della
dottoressa lvancich,
neuropsichiatra infan-
tile, si concentra sulla
“consultazione ambu-
latoriale” come proce-
dura clinica di base “di
grande valore nella pratica contem-
poranea”. Il primo contatto con il pa-
ziente, secondo I'esperienza dell’au-
trice, se condotto seguendo una pro-
spettiva integrata permette di giun-
gere ad una ipotesi diagnostica, di
orientare un eventuale successivo
invio, acquistando in alcuni casi la
qualita di consultazione breve “con
effetti potenzialmente terapeutici”.
L’ obiettivo del libro € anche quello di
chiarire il ruolo del neuropsichiatra
infantile e fornire strumenti che per-
mettano di riconoscere problemi di
ordine psichiatrico, psicologico ed
evolutivo, che possono incidere sulla
patologia somatica e sull’approccio
alla terapia.

Springer-Verlag, Milano, 2012

pp. 156, euro 22,00
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Recensioni

LA RICERCA DELLA GRAVIDANZA NELL'INFERTILITA
DI COPPIA a cura di Aurora Saporosi e Sandro Girotto

Promuovere un approccio clinico naturale
all'infertilita di coppia: & questo I'obiettivo di
questo “Corso di aggiornamento” nato dalla
collaborazione tra la Confederazione italiana
dei centri per la regolazione naturale della
fertilita e I’'Universita Cattolica del Sacro
Cuore. Vari gli argomenti trattati dai diversi

autori: dalla fisiopatologia della riproduzione
alla chirurgia ricostruttiva tubarica, dall’andrologia alla
diagnostica di laboratorio ormonale e microbiologica. Il
volume mira a fornire un’alternativa scientificamente fon-
data alla fecondazione artificiale.

Edizioni Libreria Cortina, Verona, 2011 - pp. 150, euro 20,00

ILLUSIONI, AFRODISIACI E CURE MIRACOLOSE
di Giorgio Dobrilla

L’autore raccoglie e commenta alcuni fami-
gerati esempi di “bufale” riguardanti la me-
dicina convenzionale e alternativa. Passando
dalle cure anti-invecchiamento, a “sorpren-
denti ausili” per I'infertilita e la sessualita,
fino ad arrivare alla pranoterapia, Dobrilla,
primario di gastroenterologia, fa una pano-
ramica che mette in evidenza le conse-

guenze e le ricadute, tutt’altro che marginali, che si
hanno sulla salute e sulla sanita. A chiudere il libro gli
interventi di alcuni personaggi di spicco di diverse di-
scipline che raccontano alcuni esempi relativi alla loro
particolare esperienza.

Il pensiero scientifico editore, Roma, 2014 — pp. 200, euro 15,00

ATTO DOVUTO di Italo Rasciale

E un esplicito ringraziamento alla madre e alle
donne quello che 'autore, urologo, fa in que-
sto libro, ripercorrendo i ricordi della sua in-
fanzia. Sono gli anni della Il Guerra mondiale,
in cui i bambini crescono senza figure ma-
schili, in cui la vita ruota intorno alle donne,
madri, nonne, zie, sorelle che sono state ca-

paci di tenere insieme la famiglia e di crescere
la futura generazione da sole, aspettando il ritorno dei
padri impegnati al fronte. Il racconto € un intimo spaccato
della vita delle popolazioni, delle sofferenze condivise
delle piccole comunita, e dell’influenza che la guerra ha
avuto sui rapporti piu cari.

Book Sprint edizioni, 2012 - pp. 278, euro 14,00
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IN ASSENZA DI CORPO di Mario A. Careddu
Mario A. Careddu, psicopatologo e specialista
in psicoterapia, nel volume spiega cosa accade
nei pensieri di chi ripudia il cibo e il corpo con
'unico desiderio di diventare evanescente. Un
testo che aiuta a comprendere la fragilita delle
persone affette da anoressia mentale, indirizzato
tanto ai professionisti quanto al grande pubblico
che vuole avvicinarsi all’argomento.

Vertigo edizioni, Roma, 2013 — pp. 52, euro 12,90

LAGO, LA SIRINGA E IL FIORE DI SUSINO
di Alvaro Vaccarella
Alvaro Vaccarella, medico e giornalista, mette a
disposizione in questo volume trenta anni di studi
e di esperienza accumulati collaborando con
I'Istituto italo-cinese e con la Fondazione Italia-
Cina. Un volume utile per conoscere e compren-
dere come si articola Iassistenza sanitaria nella
Cina di oggi e come la medicina tradizionale e
la medicina occidentale possano convivere e in-
tegrarsi.

Shc communication, Ravenna, 2013

pp. 176, euro 18,00

IL PITTORE E 'ANATOMISTA di Nicola Ricciardelli
La monografia del chirurgo Nicola Ricciardelli
¢ dedicata al dipinto di Rembrandt “La lezione
di anatomia del dottor Tulp”. Partendo dalla
storia personale del pittore e del famoso anato-
mista olandese, I'autore analizza la misteriosa fa-
scinazione che questo capolavoro suscita da secoli
“coagulando intorno a sé interessi eterogenei:
un’opera trasversale al tempo e allo spazio”.
luppiter edizioni, Napoli, 2013 — pp 70, euro 10,00

LA NOSTRA AFRICA. CRONACHE DI VIAGGIO DI UN
MEDICO EUROAFRICANO di Michelangelo Bartalo
Seconda edizione del pluripremiato libro del
dottor Bartalo, angiologo, che narra dei viaggi
fatti in Africa dove ha portato avanti il pro-
gramma Dream (Comunita di Sant’Egidio) per
la prevenzione e il trattamento dell’ Aids e della
malnutrizione. Dal racconto traspare la grande
umanita, espressa con leggerezza e a volte hu-
mour, che porta a conoscere una bellissima ma
piena di contraddizioni “nostra Africa”.
Gangemi editore, Roma, 2013 - pp. 300, euro 18,00




LEONE. DONNE E CONGIURE di Beniamino Baldacci
Siamo a Roma, a partire dall’anno 800 dopo
Cristo quando, nella notte di Natale, Leone
Il incorona Carlo Magno. E questo lo sfondo
delle vicende narrate dall’autore, medico di
medicina generale, che fanno rivivere un
mondo dove si mescola I’eredita romana, il
dominio longobardo e I'arrivo dei franchi, le
vicende di corte e la quotidianita del popolo,
gli intrighi politici e le passioni umane. Congiure e gio-
chi di potere si intrecciano con la vita di Ottavia, Lucia,
Lucrezia, Tullia, Flavia. Donne dalla personalita forte,
capaci di sfidare il destino avverso e riprendere in
mano la propria vita.
Il Cerchio, San Marino, 2013 - pp. 152, euro 15,00

IL PENSIERO DEL CUORE di Sergio Fasullo
Una descrizione struggente dell’esperienza
professionale che Sergio Fasullo, cardiologo,
ha vissuto nei suoi primi dieci anni all’Utic In-
grasssia Hospital di Palermo. Nel libro, strut-
turato in piu parti, I'autore si sofferma su quei
particolari che universalmente aiutano 'uomo
a riconoscere e a rispettare le attese degli
altri, le loro angosce e le loro speranze: un
sorriso “che aggiunge un filo alla tela brevissima della
nostra vita”, la gentilezza d’animo, che & alla base di
ogni relazione, la mitezza e la speranza, che rende an-
cora desiderosi di vivere un nuovo giorno.
limiolibro.it - pp. 96, euro 20,00

CENERE DI STELLE
di Edoardo Altomare e Domenico Galetta

Oncologi e appassionati di cinema, gli au-
tori di questo libro mettono in evidenza la
pericolosa associazione tra I'industria ci-
nematografica e quella del tabacco. Il ri-
schio di esporre un pubblico come quello
adolescenziale a scene in cui famosi attori
fumano sigarette € quello di trasmettere un

messaggio fuorviante, cioe che il fumo favorisca le re-
lazioni sociali e che renda piu attraenti. Nella lotta con-
tro il cancro al polmone gli autori identificano quindi
un tassello fondamentale: istituire anche in Italia un
sistema regolatorio che limiti I'esposizione di bambini
e ragazzi a film che contengono messaggi di promo-
zione del tabacco.

Carthusia edizioni, Milano, 2013 — pp. 96

CARDIOGOLIARDIA di Gabriele Coli e Franco Dozza
Il debutto letterario di Gabriele Coli e Franco
Dozza, cardiochirurghi oggi in pensione, con-
siste in trentadue brevi racconti pieni di umo-
rismo che riportano fatti realmente accaduti
durante gli anni trascorsi dagli autori al Poli-
clinico Sant’Orsola. Un modo per ricordare il
lato piti umano della professione, I'importanza
di quel rapporto medico paziente che sempre
pit oggi viene sostituito da tecnologia, infor-
matica e burocrazia.

Pendragon, Bologna, 2013 - pp. 78, euro 10,00

ODISSEA NEL PROFONDO. UN'IMMERSIONE NELLA
SPERIMENTAZIONE DELLE EMOZIONI di Jessica
Grazie ad un corso di "Programmazione neu-
rolinguistica e comunicazione” la protagonista
di questo romanzo, scritto da un medico roma-
no, comincia una nuova vita. Con I’aiuto della
terapeuta riuscira infatti a liberare, per la prima
volta, le proprie emozioni, dando voce a quella
parte di se stessa fino a quel momento inespres-
sa. Non mancano i momenti di ironia e umori-
smo regalati dalle gesta semiserie dei corsisti.
Albatros Il Filo, Roma, 2013 - pp. 96, euro 12,00

LA CLESSIDRA di Paola Arcuri
Paola Arcuri, specialista in Patologia clinica,
offre con queste liriche una finestra sul proprio
vissuto, un mondo fatto di emozioni universali,
in cui il lettore puo facilmente rlspecchlarSL
Nei versi, la nostalgia dei tempi passati si unisce
al dolore della perdita, al rimpianto per cio che
¢ stato, alla rabbia per le aspettative infrante,
senza pero nascondere la forza interiore, la spe-
ranza con cui si affronta il futuro.
Aletti editore, Villanova di Guidonia (RM), 2013
pp. 48, euro 12,00

Questa rubrica & dedicata alle recensioni dei libri scritti
da medici e da dentisti. | volumi possono essere spediti
al Giornale della previdenza dei medici e degli odontoiatri,

Piazza Vittorio Emanuele Il, n. 78,00185 Roma.
Per ragioni di spazio la redazione non € in grado di ga-
rantire che tutti i libri inviati vengano recensiti.
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