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Musica

di Marco Vestri

I l dottor Carmelo Sebastiano
Ruggeri di Roccalumera, provin-
cia di Messina, deve essere un

amante del gioco della tombola.
Come medico ha fatto quaterna
specializzandosi, dopo la laurea in
medicina e chirurgia all’università
di Messina, in gastroenterologia,
geriatria, medicina interna e farma-
cologia. Come musicista, invece, è
arrivato alla terna quando, nel 2007,
è diventato il leader dei  ‘Geria-Trio’,
band cresciuta con il mito di  Ger-
shwin, Tony Bennet, Sonny Sim-
mons. 
“La musica - racconta il medico si-

ciliano - ha sempre riempito la mia
vita, sin da quando, bambino, ac-
compagnavo mio padre, orologiaio
con la passione per il violino che,
con la sua piccola orchestra, girava
i locali pubblici e privati di Messina
e provincia. Certe volte, capitava
che dovessi suonare la batteria: im-
magini la mia felicità!”.
A quindici anni, grazie a un libro di
Thomas Mann ‘I Buddenbrok. De-
cadenza di una famiglia’ è arrivata
la passione per la medicina: “Quel
libro è pieno di spirito umanitario.
Ho capito che volevo dedicarmi ad
aiutare il prossimo. Fare il medico,

per me, ha sempre significato
compiere una missione”.
Negli anni ’60,’70, il Ruggeri è stato
il tastierista del quartetto musicale
‘The Kitar’s. Si sono esibiti pratica-
mente in tutti i night club ed i festival
musicali di Taormina e provincia. Nel
1960 proprio con i ‘The Kitar’s’
hanno aperto il concerto di Caterina
Caselli al Festival musicale di Santa
Teresa di Riva. Ospite a sorpresa
Perez Prado, re del mambo. Dopo
qualche anno, ancora studente in
medicina, ha lavorato come pianista
bar a Taormina. 
Trasferitosi nel 1973, per motivi pro-

JAZZ, SOUL & GERIA-TRIO
Un medico siciliano con la passione della musica jazz attraversa l’Italia e fonda un gruppo, i
Geria – Trio, che si esibisce a scopo filantropico soprattutto in residenze sanitarie assistenziali,
centri sociali per anziani e associazioni Onlus. Passione, musica e amicizia sono le loro
parole d’ordine



all’inverosimile. Il bello è che, molto
spesso, qualcuno del pubblico, ve-
nuto a conoscenza del fatto che
sono un medico, non esita a chie-
dermi consigli e veloci diagnosi con

relativi farmaci.
Insomma si
crea subito un
particolare
clima di amici-
zia e feeling con
chi partecipa
all’evento”. 

Il gruppo Geria-Trio, oltre a ‘girare’
per residenze sanitarie assisten-
ziali, centri sociali per anziani e as-
sociazioni onlus, si è esibito, tra
l’altro, a scopo filantropico, al Cir-
colo ufficiali della Marina di Vene-
zia, al Circolo Unesco (con con-

fessionali, in Veneto, ha fondato,
circa dieci anni fa, il ‘Duo Senesco’
insieme al cantante Benito Stocco.
“Poi - riprende il dottore - la svolta.
Insieme ad altri due cari amici de-
cidiamo, du-
rante un
pranzo, di tra-
sformare il Duo
Senesco in
qualcos’altro. I
miei figli, pre-
senti a tavola,
entrambi musicisti, suggeriscono il
nome: ‘Geria-Trio’.  Infatti anche se
‘dentro’ ci sentiamo ancora giovani,
abbiamo deciso di dedicarci a un
pubblico composto prevalente-
mente da anziani. Detto, fatto: alle
tastiere il sottoscritto, al sax, voce,
flauto e chitarra Flavio Garoni, im-
prenditore mestrino mio paziente
da sempre e al basso, chitarra jazz,
Davide Mauro, ex studente di me-
dicina  ora informatore scientifico”. 
“Amiamo suonare musica jazz and
soul, ma proponiamo anche molta
musica leggera – dice Ruggeri –.
Facciamo concerti di beneficenza
ovunque ci chiamino e, per fortuna,
il pubblico ha sempre risposto con
entusiasmo. Come il concerto alla
Usl 13 di  Dolo, in provincia di Ve-
nezia, con il teatro locale pieno fino

certo bis l’8 ottobre), all’Accade-
mia Nazionale di Cucina, al Rotary
Club di Venezia. Conclude il me-
dico siciliano: “Pensi che una volta
al concerto del circolo ufficiali di
Venezia suonavamo noi in un sa-
lone e un altro gruppo in un altro.
Ad un certo punto un componente
della band ‘rivale’ si è avvicinato
e, preso dalla musica e dal ritmo,
si è messo a ballare e cantare con
noi: una piccola grande soddisfa-
zione”. n

“Anche se ‘dentro’ 
ci sentiamo ancora giovani,
abbiamo deciso di dedicarci

a un pubblico composto 
prevalentemente da anziani”

Nella pagina a fianco il gruppo Geria-Trio: da
sinistra Davide Mauro, Carmelo Sebastiano
Ruggeri e Flavio Garoni; 
Sopra: il dottor Carmelo Sebastiano Ruggeri
alle tastiere nel gruppo dei The Kitar’s; 
Sotto: da sinistra Flavio Garoni,
Carmelo Sebastiano Ruggeri e Benito Stocco.


