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PSICHIATRIA SOCIALE. L’INSERIMENTO LAVORATIVO COME INTERVENTO
DIAGNOSTICO TERAPEUTICO NELLE DISABILITÀ PSICHICHE
di Clelia Chinni e Giuseppe Fertonani

Nonostante la legge n. 68 del 12 marzo 1999, “Norma per il diritto
al lavoro dei disabili”, abbia introdotto importanti novità, come il col-
locamento mirato dei disabili, restano molti ostacoli all’inserimento
nel mondo del lavoro per chi presenta patologie psichiche, cognitive
o problemi di tossicodipendenza e alcolismo. Lo stigma che ancora
oggi accompagna le persone con disturbi psichici, l’inguaribilità che
si associa a questo tipo di malattie, la fobia del diverso, rappresen-
tano ancora grandi ostacoli al processo di inclusione e integrazione

sociale. Il testo, scritto da due psichiatri, indaga l’importanza dell’identità la-
vorativa, il ruolo essenziale che ricopre “il ritorno alla normalità”, che nel pro-
blema dei disturbi psichiatrici non può che risolversi nel processo di inte-
grazione sociale. Gli autori propongono anche un modello operativo integrato
di inserimento lavorativo nelle gravi disabilità psichiche. 

booksprintedizioni.it, 2013 – pp. 140, euro 13,20

GIOVANNI DE FLORIO. L’ULTIMO
TRENO DA LUCKENWALDE
di Salvatore Pignatelli
Salvatore Pignatelli, me-
dico, racconta in questo
libro la storia del suocero,
Giovanni De Florio, radio-
logo e tisiologo, prigio-
niero per tre anni nel lager
di Luckenwalde in Ger-
mania. De Florio, arruo-
latosi come ufficiale medico, finisce
tra i 650mila internati militari italiani
e, deportato a Luckenwalde, sarà
tenuto prigioniero fino al 3 ottobre
1945. Tante le pagine commoventi
e terribili della quotidianità del lager,
che ricordano l’abisso di sofferenza
e l’umiliazione della dignità del-
l’uomo che echeggiano nelle pagine
di Primo Levi. Un racconto che de-
scrive la lotta per la sopravvivenza:
come mangiare, trovare vestiti, il rap-
porto con carcerieri e prigionieri. Ma
è anche la storia di un medico, del
suo lavoro nell’ospedale da campo
“Lazzarett”, dove cura i soldati ita-
liani malati di tubercolosi polmonare
impiegando la metodica del pneu-
motorace di Forlanini. 

Scorpione editrice, Taranto, 2013 
pp. 120

MANUALE PER L’ESERCIZIO DELLA PROFESSIONE ODONTOIATRICA di AA.VV.
Un testo firmato da odontoiatri, medici, commercialisti e avvocati, che vuole essere utile sia agli studenti
come strumento di formazione, sia a tutti gli odontoiatri che si trovano oggi a confronto con una professione
in continua evoluzione, che costringe il professionista ad “uscire dallo studio” e confrontarsi con il contesto
sociale in cui svolge la sua attività. Il volume raccoglie tutte le disposizioni che regolamentano l’esercizio
della professione: dalla privacy alla gestione dei rifiuti, dall’amministrazione al consenso informato, dalle
normative per l’apertura dello studio alla responsabilità professionale. Non mancano capitoli di approfon-
dimento inerenti il mondo del lavoro e le opportunità per i laureati in odontoiatria, il fisco, la previdenza,
l’Ordine professionale e il management etico, che deve avere come priorità la qualità dei servizi e dei

rapporti con il paziente e tra il personale. Ariesdue editore, Carimate (CO), 2014 – pp. 262

UN ESTRANEO NEL PALAZZO di Danilo Poggiolini
Danilo Poggiolini, medico, già deputato e presidente Fnomceo,
conduce il lettore in un racconto tra cronaca e storia che ricostruisce
gli anni della formazione del Servizio sanitario nazionale. Il passaggio
dalle mutue alla convenzione unica e l’affermazione del medico di
medicina generale come parte fondante dell’assistenza sanitaria
nazionale. Numerose le pagine dedicate alla sua esperienza come
deputato in Italia e in Europa: gli incontri con vari protagonisti della

politica (Sgarbi, Segni, Mitterand, Di Pietro, Berlusconi…), le impressioni e
le considerazioni sui sistemi sanitari nazionali dei Paesi europei, che durante
i suoi viaggi ha avuto occasione di studiare da vicino. Un racconto in cui
l’autore è spettatore e, spesso, protagonista di un importante periodo di
trasformazioni sociali e politiche.

Phasar edizioni, Firenze – pp. 216, euro 15,00
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OSSIGENO OZONO TERAPIA di Marianno Franzini 
Il testo ripercorre il lavoro che la Società scientifica
di ossigeno ozono terapia ha svolto dal giorno della
sua fondazione, il 3 novembre 1983, ad oggi. Ma-
rianno Franzini, pioniere della terapia in Italia, ha
raccolto una documentazione variegata: dai primi
congressi all’attività scientifica, didattica e di di-
vulgazione che ha portato la Società ad annoverare
più di tremila soci. Il testo approfondisce inoltre
gli aspetti scientifici e le indicazioni terapeutiche.

Edizioni Sioot, 2014, email: info@ossigenoozono.it, 
tel. 035 302751 – pp. 248, euro 30,00

IN CUCINA CONTRO IL CANCRO di Cesare Gridelli
In questo volume Cesare Gridelli, direttore del
dipartimento di Onco-Ematologia dell’Azienda
ospedaliera San Giuseppe Moscati di Avellino,
unisce alla sua esperienza professionale una pas-
sione personale: la cucina. Gridelli espone infatti
i principi di una corretta alimentazione per la
prevenzione del cancro, che cosa evitare e cosa
privilegiare, completando il testo con cento sem-
plici ricette “per non rinunciare mai a mangiare
con gusto”. 
Il pensiero scientifico editore, Roma, 2013 – pp. euro 15,00

ANGELI COME BAMBOLE 
di Salvatore Caputo e Silvana Facchiano
Salvatore Caputo, cardiologo, e la moglie, Silvana
Facchiano, narrano in questo libro la storia di
un abbandono dando voce, direttamente, al gat-
tino che lo subisce. La paura, lo sconcerto nel-
l’essere rinchiuso in quella scatola di cartone
“che per un giorno ha pensato fosse il mondo”
è umanizzata, sottolineando l’importanza di di-
fendere e rispettare la vita in ogni sua forma: ab-
bandonare un animale è abbandonare un essere
vivente, che gioisce, soffre e vive.

Edizioni Simple, Macerata, 2011 – pp. 142, euro 11,00

IN BREVE

Questa rubrica è dedicata alle recensioni dei libri scritti
da medici e da dentisti. I volumi possono essere spediti
al Giornale della previdenza dei medici e degli odontoiatri,
Piazza Vittorio Emanuele II,  n.  78, 00185 Roma.
Per ragioni di spazio la redazione non è in grado di ga-
rantire che tutti i libri inviati vengano recensiti.

IL FASCINO DISCRETO DELLA MALATTIA 
di Ferdinando Borroni

La percezione della malattia nella storia del-
l’umanità e “oltre la medicina” è il filo condut-
tore di questo saggio firmato da Ferdinando
Borroni, medico di medicina generale. La fa-
scinazione che la malattia ha esercitato nei
secoli, sia come paura ancestrale per l’indivi-
duo sia come minaccia per intere popolazioni,
viene qui approfondita dal punto di vista sto-

rico, filosofico, letterario e religioso. L’autore accompa-
gna il lettore in un percorso multidisciplinare alla ricerca
di quella “verità non secondaria sulla natura delle crea-
ture viventi, ed in particolare degli esseri umani” di cui
la malattia sembra divenuta depositaria.

www.ilmiolibro.it – pp. 176, euro 12,00

GENTE DEL GHANA di Marcello Zanna
Il racconto narrato in prima persona da Mar-
cello Zanna, specialista in tisiologia e malattie
dell’apparato respiratorio, è la testimonianza
dell’esperienza vissuta in Ghana come volon-
tario presso l’ambulatorio di Biriwa “Baobab
Medical Center”. Crudo nel mostrare come
malattia, miseria, violenza e sfruttamento col-
piscono la popolazione, il testo non manca di

fare emergere quella forza d’animo, quell’attaccamento
alla vita, quella capacità di vivere con “il sorriso sulle
labbra” tipica della gente del continente nero. I diritti
d’autore saranno devoluti all’associazione Amicus Onlus
che si occupa della formazione dei giovani ghanesi e
realizza progetti medico-sanitari. 

Edizioni del Girasole, Ravenna, 2013 – pp. 96, euro 12,00

THUMÈ, THUMÈ di Cesare Maria Fiorani
Cesare Maria Fiorani, medico, raccoglie in que-
sto libro quei percorsi per “una buona vita” che
i sommi esponenti della filosofia antica e mo-
derna ci hanno lasciato. Con disarmante one-
stà, l’autore spiega come questi percorsi (“sassi
a cui appoggiarsi nell’acqua alta della depres-
sione”) lo abbiano aiutato ad affrontare il “male
di vivere”. Dai Cinici a Russel, da Buddha a

Nash, tutte le teorie vengono esposte con chiarezza e
una punta di ironia, dando al lettore la possibilità di com-
prendere, apprezzare e scegliere la strategia più affine
alla propria natura e alla propria situazione. 

Europa edizioni, Roma, 2013 – pp. 150, euro 13,90


