Libri di medici e di dentisti

LA CAMOMILLA HA SCONFITTO IL MALE a cura di Antonio Rodari

L’autore, Antonio Rodari, medico milanese dell’Istituto dei tumori, scopre a quarant’anni di avere
'l un tumore al rene. Lo svilupparsi della malattia, dopo un intervento chirurgico, gli garantisce “dieci
anni di vita quasi normale”, in una sorta di tregua armata che termina il 4 dicembre 1989, allorché
I'ultima operazione svela I'inesorabile recrudescenza del male. “Mi trovo - scrive allora - di fronte
a cio che Leopardi chiama ‘I'apparir del vero’, e che si potrebbe piu prosaicamente definire I'espe-
rienza della fragilita della vita”. Questi dieci anni di vita quasi normale, e quello successivo, I'ultimo,
sono attraversati dalla testimonianza che I'autore ha lasciato in lettere, scritti, appunti e un abbozzo
di libro. La loro raccolta e pubblicazione racconta una reale esperienza di vittoria sulla fragilita

della vita e sulla morte.

Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo (Mi), 2014 - pp. 168, 16,00 euro

AL B o i

La prevenzions
del sulcidia

LA PREVENZIONE DEL SUICIDIO di Maurizio Pompili

La disperazione, I'incapacita di vedere una via di uscita, il
dolore psicologico, la solitudine sono aspetti emotivi che
colpiscono tutti, ma, se non adeguatamente trattati, pos-
sono comportare livelli di sofferenza tali da condurre a de-
cisioni estreme come quella di togliersi la vita.Al contrario
di quanto si ritiene comunemente, il suicidio non ¢ affatto
un atto ineludibile e imprevedibile. In questo volume Mau-
rizio Pompili — medico psichiatra e suicidologo - grazie alla
propria esperienza clinica e di ricerca, affronta il tema del

suicidio fornendo gli elementi fondamentali per la sua comprensione e
la valutazione del rischio, oltre che per I'impostazione di misure di in-
tervento idonee.

Il Mulino, Bologna, 2013 — pp. 247, 22,00 euro
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ognuno con wuna vita prima e una dopo

LA VITA DIMENTICATA di Francesca Frangipane

Un parroco di provincia non riesce piu a dire messa, si strafoga
di prosciutto il venerdi santo e dall’altare guarda i

" suoi fedeli sgranocchiando ostie come fossero patatine.
"l Quella di don Antonio € solo una delle vite dimenticate,

raccolte nel volume da Francesca Frangipane, neurologa
del Centro di neurogenetica di Lamezia Terme.

C’e Wanda che non riconosce la sua bambina appena nata e
vede due neonate e Tiziana che decide di nutrirsi solo di me-
rendine. Sono alcuni dei personaggi delineati nei racconti,
I'insorgere della

demenza, ma tutti immersi nell'incertezza fumosa del presente.
Un libro-esercizio che consente di osservare, con delicatezza, la prospettiva
dei malati e dei loro familiari e di riflettere sul progresso scientifico.

Rubbettino Editore, Soveria Mannelli (Cz), 2014 - pp.74, 10,00 euro

LA DONNA DI VILLAMARE
di Giuseppe Baiocco

Il Antonio, con

L I FIRRA il dolore di un
WL & REA R . .

I divorzio alle

spalle dalla

moglie France-
sca, decide di
tornare nei luo-
ghi estivi del
loro amore, a
Villamare, sulla
riviera roma-
gnola. Qui conosce Martina di cui si
innamora, e rivede Noemi, che aveva
conosciuto bambina e ora la ritrova
al culmine della giovinezza, attratta
dal fascino dell’'uomo maturo.

E con un linguaggio filosofico, a tratti
poetico, che lo psichiatra Giuseppe
Baiocco propone una ‘teoretica del
sentimento’ attraverso il ruolo della
protagonista femminile, che affasci-
nando i suoi interlocutori non esita
perd a ‘istruire’ Antonio sulle derive
che 'innamoramento puo facilmente
creare, conducendo spesso da tut-
t'altra parte rispetto a dove si credeva
di andare.

Italic, Ancona, 2014 - pp. 290, 18,00 euro
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Recensioni

GUARIRE LAMORE di Giacomo Dacquino
Un’intensa e profonda ‘piccola summa’, quella del neu-
GIACOMD rologo e psichiatra Giacomo Dacquino, sulla
DACOUIND sopravvivenza della coppia e della famiglia
nel complesso mondo contemporaneo; un
libro “dedicato e indicato a chi fa parte di
una famiglia e a chi lavora nel’ambito edu-
cativo, sociale, pastorale, giuridico e psico-
terapeutico”. Un testo completo e vivace,
che passa in rassegna tutti gli ambiti della
coppia, dalla formazione della coppia alle
patologie della famiglia; alla famiglia sana fino al rapporto

genitori-figli.

Edizioni San Paolo, Cinisello Balsamo (Mi), 2014
pp. 226, 15,00 euro

LA CULLA DELLE PAROLE IN PSICOANALISI
di Salvatore Sapienza e Claudio Di Lello
Questo I|bro di Salvatore Sapienza, psicologo, e Clau-
ml dio Di Lello, psichiatra, nasce dal convinci-
mento che la psicoanalisi, per essere dav-
vero cura con le parole, debba essere anche
cura delle parole. Volume dedicato alla psi-
coterapia duale e gruppale di orientamento
psicoanalitico e alla formazione di analoga
matrice, con un’attenzione per le concet-
tualizzazioni di W. R. Bion e per la cultura
psicoanalitica sviluppata dall’lipg (Istituto
italiano di psicoanalisi di gruppo, filiazione dei Centri
di ricerche psicoanalitiche di gruppo ‘Il Pollaiolo’).
Edizioni Scientifiche Ma.Gi., Roma, 2014
pp- 180, 18,00 euro

IL'DOWNSTAGING’ DELLA SINDROME METABOLICA
di Ercole De Masi e Stefania Moramarco
1 1l volume di Ercole De Masi, specialista in
% Chirurgia generale e Malattie dell’apparato
digerente, e Stefania Moramarco, laurea
| triennale in Dietistica e in Scienze della nu-
trizione umana, €, come si legge nella pre-
fazione di Stefano Bellentani, uno strumento
sia divulgativo che informativo. In particolare
i ‘Warning’ e le tabelle con ‘Eat more and
Eat less’ rappresentano efficaci consigli che
possono aiutare a cambiare il nostro stile di vita.
Seguendo i consigli degli autori si pu0 allungare la vita
e soprattutto gli anni passati in salute.
Edizioni Vida, Gressan (Aosta), 2014 — pp. 152, 10,00 euro
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LA NEUROPSICOMORFOLOGIA,
METODO INNOVATIVO DI LETTURA DEL VOLTO
di Bartolomeo Valentino
La neuropsicomorfologia descritta nel volume di
Bartolomeo Valentino, assistente ordinario presso
la cattedra di Anatomia umana normale della II
universita di Napoli, ¢ un metodo innovativo di let-
tura ed interpretazione del viso.
Si basa su moderni principi di neurofisiologia ed ¢
una continuazione ed approfondimento della mor-
fopsmologla di Corman. E da considerarsi una
scienza del benessere che ci aiuta a migliorare la
qualita della vita.

Cuzzolin, Napoli, 2014 — pp. 162, 18,00 euro

PENSIERI E CONSIGLI PER LA TERZA ETA
di Vittorio Nicita Mauro
“La scienza ringiovanisce I'anima e attenua 'amaro
della vecchiaia. Accumula dunque saggezza che
sara 1l nutrimento dei tuoi vecchi giorni”.
Questo e altri pensieri sono riportati nel libro di
Vittorio Nicita Mauro, docente di Medicina per il
benessere e I'invecchiamento attivo.
La lettura del volume puo favorire un riordino fi-
losofico interiore in grado di determinare una pro-
gressiva crescita spirituale.

Rubbettino Editore, Soveria Mannelli (Cz), 2014

pp. 162, 14,00 euro

UN PADRE DEL 1905 a cura di Ezio Sartori

Siamo agli inizi del Novecento. Un padre esemplare,
Francesco Sartort, inizia a tenere un diario quando
nasce il primogenito. Segue I'accrescimento del figlio,
conosce 1 particolari della sua alimentazione, ne re-
gistra 1 progressi dello sviluppo psichico e motorio,
lo fa dormire tra le sue braccia.
Un diario completato con numerosi approfondimenti
e curlosita raccontati dal nipote Ezio Sartori, pedia-
tra, che ha curato la trascrizione e la redazione delle
note.

Alpes Italia, Roma, 2014 — pp. 75, 10,00 euro




IL PAZIENTE DI FEDE ISLAMICA di Filippo Zizzo
Questo libro di Filippo Zizzo, medico
generale e psichiatra, affronta prati-
che e abitudini islamiche di reale im-
portanza per i professionisti della sa-
lute e introduce, dove si € potuto, al-
cuni case report. Le informazioni aiu-
tano il medico a rendere piu facile la
comunicazione quotidiana con pa-
zienti musulmani, analizzando vari aspetti tra i quali
le leggi alimentari, le usanze e le festivita. L’autore si
e posto, tra gli altri, I'obiettivo di aiutare i professionisti
della salute a comprendere un ‘mondo’ poco noto
per fornire cure culturalmente appropriate.

Libro pubblicato dall’autore, 2014 - pp. 134, 8,20 euro

MAMMA HAI SEMPRE RAGIONE

e i di Rosella Pierdomenico Ripercor-

LDl BB rendo esperienze professionali -

R |egge nella prefazione del prof. Ser-

gio Bernasconi al volume della pe-
diatra Rosella Pierdomenico - I'au-
trice dimostra che la moderna pe-
diatria ipertecnologica e ultraspecia-
listica ha fatto perdere di vista quella
visione olistica della persona umana
cosi radicata nel sapere medico per secoli. Rosella
cerca di riportarci su una via a volte dimenticata ma
in grado di ridarci anche il piacere e I’orgoglio di es-
sere non solo specialisti ‘tecnici’, ma punto di riferi-
mento per le famiglie che a noli si affidano.

Edizioni Librati, Ascoli Piceno, 2013 — pp. 92, 11,00 euro

PEDALARE CONTROVENTO
di Mario Cionfoli
Come I'uomo anche la donna ha sem-
pre desiderato di poter raggiungere i
propri limiti e superarli, ma rispetto al-
I'uomo la donna ha avuto sempre degli
ostacoli in piu: il razzismo, il pregiudi-
zZio, la vergogna, lo scherno. Questo li-
bro di Mario Cionfoli, medico sportivo e chirurgo,
vuole parlare di forza, coraggio, determinazione, vo-
lonta, liberta, dignita, stile, emancipazione: sentimenti
e fatti accaduti che solo uno sport duro come il ci-
clismo sa esaltare e che vanno al di la di ogni risul-
tato, vittoria, record sportivo, razza o sesso.
Marcianum Press, Venezia, 2013 - pp. 175, 16,00 euro
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L'IMMAGINE ARTISTICA DELLA MEDICINA IN SICILIA
di Antonio Giuseppe Marchese
La medicina, in questo libro del medico Antonino
Giuseppe Marchese, si intreccia armoniosamente
con larte.
Il binomio medicina-arte in Sicilia prende avvio
dai grafhiti preistorici dell’ Addaura, pregm di 51gm-
ficati maglco-medlco religiosi, per arrivare ai no-
vecenteschi visionari disegni di Bruno Caruso de-
dicati agli alienati del manicomio di Palermo, pas-
sando per 1 templi greci di Asclepio, le terme ro-
mane e gl hospitalia medievali.

Kalos Edizioni d’arte, Palermo, 2014

pp. 135, 18,00 euro

IL BURATTINAIO di Mariele Rosina
Cosa hanno in comune una maestra innamorata
di un partigiano, un’anziana sarta che parla ai fan-
tasmi, un venditore di ombrelli sfuggito al racket
della droga una plamsta in carriera.
Una regma prossnna alla morte, un professore vec-
chio e misogino e una zitella in pensione? Il deno-
minatore comune ¢ 'amore, un filo sottile che, nei
racconti del patologo clinico Mariele Rosina, qual-
cuno invano cerchera persino spezzare, restandone
pero sempre piu avviluppato.

La Vita Felice, Milano, 2014 — pp. 177, 15,00 euro

VIAVAI di Alberto Becca
La societa contemporanea, nel mondo globalizzato
e soggiogato da internet e dai mezzi di comunica-
zione, ¢ diventata un irrefrenabile viavai dove 1 sen-
timenti delle persone vengono calpestati, sopraffatt
giorno dopo giorno.
‘Viavai’ del pediatra Alberto Becca ¢ un grido di
dolore, ¢ la speranza di ritornare ad una esistenza
dai ritmi pit umani e con rapporti interpersonali
piu sinceri e diretti. Meno profitto e piu solidarieta.
Meno tecnologia. Piu cuore.

Aletti Editore, Villanova di Guidonia (RM), 2014

pp. 38, 12,00 euro

Questa rubrica é dedicata alle recensioni dei libri scritti da medici
e da dentisti. | volumi possono essere spediti al Giornale della pre-
videnza dei medici e degli odontoiatri, Piazza Vittorio Emanuele

II, n. 78,00185 Roma. Per ragioni di spazio la redazione non e in
grado di garantire che tuttii libri inviati vengano recensiti.
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