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CAPITOLO 1

Modalita per la descrizione dell'opera e I'individuazione dei soggetti interessati.

Scheda |
Descrizione sintetica dell'opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell'opera
Generalita

Il presente Piano di Sicurezza e di Coordinamento ha per oggetto i lavori di manutenzione
ordinaria e straordinaria del complesso immobiliare sito in Roma - Via Libero Leonardi, 120, di

proprieta della Fondazione E.N.P.A.M..

Descrizione degli interventi

Gli interventi previsti nel progetto contemplano sia opere edili, relative all'involucro edilizio,
al risanamento del garage interrato e al rifacimento della viabilita interna della corte, e sia opere
impiantistiche, relative per l'illuminazione del giardino, del parcheggio a raso e del piano pilotis.

E’ prevista la realizzazione di un controsoffitto nel piano pilotis che ha il compito di isolare il
solaio di calpestio degli appartamenti del primo piano. Tale intervento e realizzato nel rispetto delle
prescrizioni di cui al D.lgs 19/08/2005 n. 192 come successivamente modificato ed integrato dal
D.Lgs 29/12/2006 n. 311.

Opere edili

Lavori alle facciate e al piano pilotis

a Sostituzione parziale dei vetri retinati dei parapetti, che risultano danneggiati, con l'uso di
piattaforma elevatrice semovente (lato giardino) e su autocarro (lato parcheggio).

b Verniciatura previa spazzolatura delle ringhiere dei parapetti dei balconi in facciata.

¢ Realizzazione di controsoffitto REI120 al piano pilotis in pannelli di fibra di legno mineralizzata
con magnesite, dimensioni 600x600 mm, spessore 25 mm, con intelaiatura a “T”, coibentati con
materassino da 70 mm di lana di roccia in pannelli.

d Verniciatura delle porte in ferro, dei carter impianti e tubazioni a vista nel piano pilotis;

e Inserimento di porte REI120 sulle aperture che si aprono sul piano pilotis;

f) Protezione REI120 delle linee gas di alimentazioni delle caldaie;

g Sigillatura degli attraversamenti del solaio del piano pilotis con collari antincendio intumescenti;

Lavori alle parti comuni (garage interrato, parcheggio a raso e recinzione)

a Rimozione della pavimentazione del parcheggio nella zona sopra il garage interrato fino a
scoprire il  sottostante  solaio, rifacimento del massetto delle pendenze e

dell'impermeabilizzazione e nuova pavimentazione in conglomerato bituminoso (binder da 6 cm

e tappetino d’'usura da 3 cm).
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b Rifacimento della segnaletica orizzontale (strisce e scritte), con delimitazione degli spazi di
sosta e dei percorsi pedonali, posizionamento di rallentatori e di dissuasori in corrispondenza
degli ingressi alle scale condominiali e alle scale del garage interrato.

¢ Adeguamento delle ringhiere delle scale del garage interrato con eliminazione e protezione delle
parti acuminate.

d Sostituzione degli infissi in ferro del garage interrato e con l'impiego di vetri di sicurezza
stratificati da 6/7 mm.

h Risanamento travi in c.a. di bordo e di contrasto sull'intercapedine del garage interrato, con
applicazione di prodotto riducente sui ferri, previa spazzolatura, e ricostruzione copriferro.

i) Rifacimento parziale di intonaci della parete del garage sul lato intercapedine e tinteggiatura
della stessa, previa idropulizia, con inserimento di una scossalina in alluminio per convogliare
'acqua meteorica lontano dalla parete.

j) Idropulizia di pareti, soffitto e pavimento interno del garage interrato con ritinteggiatura di pareti
e soffitto.

k Verniciatura di opere in ferro della recinzione(compresi i cancelli), degli infissi nel garge

interrato, delle ringhiere delle scale condominiali e della recinzione

) Realizzazione di due porte di ispezione nella zona sottostante le scale dell'intercapedine, per
consentire la pulizia al di sotto di esse.

|3Lavori alle parti comuni (scale condominiali) |

a Risanamento degli intonaci interni lesionati delle scale condominiali, rasatura delle pareti e
rifacimento delle tinteggiature di pareti e soffitti delle scale condominiali.

b Verniciatura dei parapetti in ferro delle scale condominiali e delle porte in ferro condominiali
(ascensore e locali tecnici), previa preparazione delle stesse.

c Verniciatura delle finestre in legno delle scale condominiali, del corrimano e dellarmadio dei
quadri elettrici, previa preparazione.

d Predisposizione della linea montante e delle derivazioni fino ai portoncini dellimpianto TV

satellitare e terrestre.

Impianti

Impianto di illuminazione del piano pilotis

a Rifacimento dell'impianto di illuminazione del piano pilotis, con incremento dei punti luce, utilizzo

di cavidotti a vista e plafoniere stagne, previa rimozione dell'impianto esistente.

b Inserimento di lampade di sicurezza autoalimentate per I'illuminazione dei percorsi.

| Impianto di illuminazione del giardino e del parcheggio a raso |

a Rimozione dell'impianto esistente, ricollocamento di nuovi lampioni con aumento di numero e

utilizzo di lampade a basso consumo. | lampioni sono schermati verso l'alto per la riduzione
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dellinquinamento luminoso.

b Rifacimento, previa rimozione, dell'impianto di illuminazione esterno della rampa e delle scale
che del garage interrato, con lampioni a globo schermati e inserimento di luci emergenza
autoalimentate.

c Rifacimento dell'impianto di terra per i lampioni esterni con collegamento equipotenziale
all'impianto condominiale.

Impianto antincendio del piano pilotis

a Realizzazione di impianto antincendio ad idranti UNI45 a servizio del piano pilotis, con linea di
alimentazione e distribuzione, completo di attacco VV.F. UNI70 posto in prossimita della

recinzione su fronte strada.

Durata effettiva dei lavori
Inizio lavori Fine lavori

Indirizzo del cantiere
Indirizzo Via Libero Leonardi, 120

CAP Citta Roma Provincia RM

Soggetti interessati

. FONDAZIONE E.N.P.A.M. - Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenza dei Medici e degli
Committente

Odontoiatri
Indirizzo: Via Torino, 38 Tel. 06482941
Progettista Cesidio Serafini
Indirizzo: Via Guglielmo Calderini, 68 Tel. 1063222935
Direttore dei Lavori Cesidio Serafini
Indirizzo: Via Guglielmo Calderini, 68 Tel. 1063222935
Responsabile dei Lavori Eolo Parodi
Indirizzo: Via Torino, 39 Tel. 106482941

Coordinatore Sicurezza in fase di

. Cesidio Serafini
progettazione
Indirizzo: Via G. Calderini, 68 Tel. 063222935

Copia di Coordinatore Sicurezza in
fase di esecuzione

Cesidio Serafini

Indirizzo: Via G. Calderini, 68 Tel. 063222935
Impresa appaltatrice

Legale rappresentante

Indirizzo: Tel.
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CAPITOLO 11

Individuazione dei rischi, delle misure preventive e protettive in dotazione dell'opera e di quelle
ausiliarie.

01 Complesso immobiliare via Leonardi 120

01.01 Balconi

Si trattadi insiemi di elementi tecnici orizzontali, con forme e geometrie diverse, praticabili con funzione di affaccio su spazi aperti
rispetto alle facciate. | balconi svolgono anche funzione abitativa in quanto estensione verso |'esterno degli spazi interni. In
particolare i balconi possono assumere tipologie a sporto, in linea, segmentati, sfalsati o di rientranza rispetto al fronte di veduta
degli edifici. O ancora, pensili, in continuita, sospesi, ecc.. | balconi possono inoltre distinguersi in: &) balconi con struttura
indipendente; b) balconi con struttura semi-dipendente; c) balconi portati (b. amensola, b. in continuita, b. pensili, b. sospesi). In
fase di progettazione vanno considerate tutte quelle operazioni indispensabili agli interventi di manutenzione (raggiungibilita,
manutenibilitd,ecc.). Controllare periodicamente I'integrita delle superfici dei rivestimenti attraverso valutazioni visive mirate a
riscontrare anomalie evidenti. Interventi mirati a mantenimento dell'efficienza e/o alla sostituzione degli elementi di protezione e
separazione quali: @) frontalini; b) ringhiere; c) balaustre; d) corrimano; €) sigillature; f) vernici protettive; g) saldature.

01.01.01 Parapetti e ringhiere

Si trattadi elementi esterni di delimitazione di balconi, logge o passarelle, la cui funzione & quelladi protezione dalle cadute verso
spazi vuoti. | parapetti possono essere pieni 0 con vuoti. Sono generalmente costituiti datelai realizzati mediante elementi metallici
pieni, aperti o scatolari saldati e conformati traloro. Possono generalmente essere accoppiati ad altri materiali. In genere le ringhiere
possono essere accoppiate ala soletta e/o altro elemento orizzontale mediante:  a) semplice appoggio; b) ancoraggio alla muratura
perimetrale; c) ancoraggio alla soletta (al bordo esterno, all'intradosso); c) pilastrini di ancoraggio.

Scheda I11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati
Sistemazione generale: Rifacimento degli strati di protezione con | Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
materiali idonei ai tipi di superfici previa rimozione di eventuale Elettrocuzione; Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi,
formazione di corrosione localizzata. Ripristino della stabilita nei impatti, compressioni.

punti di aggancio a parete o ad altri elementi. Ripristino delle
altezze d'uso e di sicurezza. Sostituzione di eventuali parti
mancanti o deformate. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici - . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera
Accessi ai luoghi di lavoro Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.
Sicurezza dei luoghi di lavoro Dispositivi di ancoraggio per sistemi Parapetti; Impianti di adduzione di energia di

anticaduta qualsiasi tipo; Cintura di sicurezza,
imbracatura, cordini; Scarpe di sicurezza;
Casco o elmetto; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione Zone stoccaggio materiali.
materiali
Approvvigionamento e movimentazione Deposito attrezzature.
attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

potabile

Lavori di manutenzione ordinaria e straordinaria di un complesso immobiliare in Roma. - Pag. 5



Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.02 Controsoffitti

| controsoffitti sono sistemi di finiture tecniche in elementi modulari leggeri. Essi possono essere direttamente fissati a solaio o
appesi ad tramite elementi di sostegno. Essi hanno inoltre la funzione di controllare la definizione morfologica degli ambienti
attraverso la possibilita di progettare altezze e volumi e talvolta di nascondere la distribuzione di impianti tecnologici nonché da
contribuire all'isolamento acustico degli ambienti. Gli strati funzionali dei controsoffitti possono essere composti da vari elementi i
materiali diversi quali: a) pannelli (fibra, fibraamatrice cementizia, fibra minerale ceramizzato, fibrarinforzato, gesso, gesso
fibrorinforzato, gesso rivestito, profilati in lamierino d'acciaio, stampati in alluminio, legno, PVC); b) doghe (PVC, atre materie
plastiche, profilati in lamierino d'acciaio, profilati in lamierino di alluminio); c) lamellari (PVC, atre materie plastiche, profilati in
lamierino d'acciaio, profilati in lamierino di alluminio, lastre metalliche); d) grigliati (elementi di acciaio, elementi di alluminio,
elementi di legno, stampati di resine plastiche e simili); €) cassettoni (Ilegno). Inoltre essi possono essere chiusi non ispezionabili,
chiusi ispezionabili e aperti.

01.02.01 Controsoffitti antincendio

I controsoffitto antincendio sono in genere costituiti dalastre in classe O di reazione a fuoco omologate dal Ministero
dell'interno,realizzate in calcio silicato idrato rinforzato con fibre di cellulosa ed additivi inorganici, esenti da amianto ed atre fibre
inorganiche, accoppiati a pannelli fonoassorbente. VVengono in genere utilizzati in ambienti aperti al pubblico (teatri, cinema,
auditorium, ecc.). Essi possono costituire uno schermo incombustibile interposto fra piano e soletta e rendere resistente a fuoco il
solaio esistente. | controsoffitti utilizzati come protezione antincendio delle strutture si dividono in due categorie: a) controsoffitto
con funzione propria di compartimentazione (anche detti controsoffitti a membrana); b) controsoffitti senza funzione propria di
compartimentazione ma che contribuiscono alaresistenza al fuoco della struttura da protetta.

Scheda I11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.01.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati

Sostituzione elementi: Sostituzione degli elementi degradati, rotti  Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture,
e/o mancanti con elementi analoghi. [quando occorre] tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello; Seppellimento,
sprofondamento; Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici - . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera
Accessi ai luoghi di lavoro Ponteggi; Trabattelli.
Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Occhiali, visiere o schermi; Scarpe

di sicurezza; Casco o elmetto; Guanti;
Maschera antipolvere, apparecchi filtranti o

isolanti.
Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico
Approvvigionamento e movimentazione
materiali
Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Recinzioni di cantiere; Segnaletica di
sicurezza.

Tavole Allegate
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01.03 Infissi

Gli infiss interni hanno per scopo quello di permettere il controllo della comunicazione tragli spazi interni dell'organismo edilizio.
In particolare I'utilizzazione dei vari ambienti in modo da permettere o meno il passaggio di persone, cose, luce naturale ed ariatrai

vari ambienti interni.

01.03.01 Porte REI

Le porte REI debbono avere la capacitadi fare da barrierain caso di incendio per un tempo stabilito.

Scheda I1-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Lubrificazione serrature, cerniere: Lubrificazione ed ingrassaggio
delle serrature e cerniere con prodotti siliconici, verifica del
corretto funzionamento. [con cadenza ogni 6 mesi]

Codice scheda 01.03.01.01

Rischi rilevati

Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,
compressioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Scarpe di sicurezza; Guanti.

Prese elettriche a 220 V protette da

differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

lgiene sul lavoro
potabile

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

Scheda I11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Ripristino protezione verniciatura parti in legno: Ripristino della
protezione di verniciatura previa asportazione del vecchio strato
per mezzo di carte abrasive leggere ed otturazione con stucco per
legno di eventuali fessurazioni. Applicazione di uno strato
impregnante e rinnovo, a pennello, dello strato protettivo con
I'impiego di prodotti idonei al tipo di legno. [con cadenza ogni 2
anni]

Codice scheda 01.03.01.02

Rischi rilevati

Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,
compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Inalazione polveri,
fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro
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Misure preventive e protettive in

Punti critici dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda 11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.03
Manutenzione

Tipo di intervento Rischi rilevati

Regolazione telai: Regolazione del fissaggio dei telai ai controtelai. Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,
[con cadenza ogni anno] compressioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici X
unticritic dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico | Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.03.02 Porte in ferro

L e porte hanno funzione di razionalizzare I'utilizzazione dei vari spazi in modo daregolare il passaggio di persone, cose, luce
naturale ed aria fra ambienti adiacenti, oltre che funzioni di ordine estetico e architettonico. La presenza delle porte a secondo della
posizione e delle dimensioni determinalo svolgimento delle varie attivita previste negli spazi di destinazione. In commercio esiste
un‘ampiagammadi tipologie diverse sia per materiale (legno, metallo, plastica, vetro, ecc.) che per tipo di apertura (arotazione, a
ventola, scorrevole, atamburo, ripiegabile, a fisarmonica, basculante, a scomparsa). L e porte interne sono costituite da:  a) antao
battente (I'elemento apribile); b) telaio fisso (I'elemento fissato al controtelaio che contorna la porta e la sostiene per mezzo di
cerniere); c) battuta (lasuperficie di contatto tratelaio fisso e antamobile); d) cerniera (I'elemento che sostiene |'anta e ne permette
larotazione rispetto al telaio fisso); €) controtelaio (formato da due montanti ed unatraversa e |I'elemento fissato alla parete che
consente I'alloggio al telaio); f) montante (I'elemento verticale del telaio o del controtelaio); @) traversa (I'elemento orizzontale del
telaio o del controtelaio).
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Scheda I1-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.02.01
Manutenzione

Tipo di intervento Rischi rilevati

Lubrificazione serrature, cerniere: Lubrificazione ed ingrassaggio Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,
delle serrature e cerniere con prodotti siliconici, verifica del compressioni.
corretto funzionamento. [con cadenza ogni 6 mesi]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AU dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico | Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi
Tavole Allegate
Scheda I11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.02.02
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati
Ripristino protezione verniciatura parti in legno: Ripristino della Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,
protezione di verniciatura previa asportazione del vecchio strato.  compressioni; Inalazione fumi, gas, vapori; Inalazione polveri,
[con cadenza ogni 2 anni] fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

L] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.

Impianti di alimentazione e di scarico | Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
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attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda 11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.02.03
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati

Regolazione telai: Regolazione del fissaggio dei telai ai controtelai. Movimentazione manuale dei carichi; Urti, colpi, impatti,
[con cadenza ogni anno] compressioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico  Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.04 Pavimentazioni esterne

Le pavimentazioni esterne fanno parte delle partizioni orizzontali esterne. Laloro funzione, oltre a quella protettiva, € quella di
permettereil transito ai fruitori e larelativaresistenzaai carichi. Importante € che la superficie finale dovrarisultare perfettamente
piana con tolleranze diverse a secondo del tipo di rivestimento e della destinazione d'uso dei luoghi. Gli spessori variano in funzione
al traffico previsto in superficie. Lasceltadegli elementi, il materiale, la posa, il giunto, le fughe, gli spessori, I'isolamento, le malte, i
collanti, gli impasti ed i fissaggi variano in funzione dei luoghi e del loro impiego. Le pavimentazioni esterne possono essere di tipo:
a) cementizio; b) lapideo; c) resinoso; d) resiliente; €) ceramico; f) lapideo di cava; Q) lapideo in conglomerato.

01.04.01 Rivestimenti cementizi-bituminosi

Si trattadi pavimentazioni che trovano generalmenteil loro impiego in luoghi di servizio (seil rivestimento cementizio € del tipo
semplice), in ambienti industriali, sportivi, ecc.(seil rivestimento cementizio € del tipo additivato). Traletipologie di rivestimenti
cementizi per esterni si hanno: a) il battuto comune di cemento; b) i rivestimenti a strato incorporato antiusura; ) rivestimento a
strato riportato antiusura; d) rivestimenti con additivi bituminosi; €) rivestimenti con additivi resinosi. A secondo delle geometrie
delle pavimentazioni darealizzare, si possono eseguire rivestimenti in elementi in strisce di larghezza variabile.

Scheda I11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.01.01

Manutenzione
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Tipo di intervento

Pulizia delle superfici: Pulizia e rimozione dello sporco superficiale
mediante spazzolatura manuale degli elementi o con tecniche di

rimozione dei depositi, adatte al tipo di rivestimento, e con
detergenti appropriati. [con cadenza ogni 5 anni]

Rischi rilevati

Punture, tagli, abrasioni; Getti, schizzi; Inalazione fumi, gas,
vapori; Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

lgiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Scheda I1-1

Misure preventive e protettive ausiliarie

Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Casco o elmetto; Guanti; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti;
Cuffie o inserti antirumore; Giubbotti ad alta
visibilita.

Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Segnaletica di sicurezza.

Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Ripristino degli strati protettivi: Ripristino degli strati protettivi,
previa accurata pulizia delle superfici, con soluzioni chimiche

appropriate antimacchia, qualora il tipo di elemento lo preveda,
che non alterino le caratteristiche fisico-chimiche dei materiale ed
in particolare di quelle visive cromatiche. [con cadenza ogni 5

anni]

Codice scheda

01.04.01.02

Rischi rilevati

Punture, tagli, abrasioni; Getti, schizzi; Inalazione fumi, gas,
vapori; Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Casco o elmetto; Guanti; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti;
Cuffie o inserti antirumore; Giubbotti ad alta
visibilita.

Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.
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Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda I1-1

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Segnaletica di sicurezza.

Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Sostituzione degli elementi degradati: Sostituzione di elementi,
lastre, listelli di cornice o accessori usurati o rotti con altri

analoghi. [quando occorre]

Codice scheda

01.04.01.083

Rischi rilevati

Punture, tagli, abrasioni; Getti, schizzi; Inalazione fumi, gas,
vapori; Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.05 Strutture in elevazione

luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Casco o elmetto; Guanti; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti;
Cuffie o inserti antirumore; Giubbotti ad alta
visibilita.

Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.

Zone stoccaggio materiali.

Deposito attrezzature.

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Segnaletica di sicurezza.

Si definiscono strutture in elevazione gli insiemi degli elementi tecnici del sistema edilizio aventi lafunzione di resistere alle azioni
di varia natura agenti sulla parte di costruzione fuori terra, trasmettendole alle strutture di fondazione e quindi al terreno.

01.05.01 Strutture orizzontali o inclinate

Le strutture orizzontali o inclinate sono costituite dagli elementi tecnici con funzione di sostenere orizzontalmente i carichi agenti,
trasmettendoli ad altre parti strutturali ad esse collegate. Le strutture di elevazione orizzontali o inclinate aloro volta possono essere

suddivisein: a) strutture per impalcati piani;

b) strutture per coperture inclinate.

Scheda I1-1

Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Interventi sulle strutture: Gli interventi riparativi dovranno

Codice scheda

01.05.01.01

Rischi rilevati

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
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effettuarsi a secondo del tipo di anomalia riscontrata e previa
diagnosi delle cause del difetto accertato. [quando occorre]

Investimento, ribaltamento; Movimentazione manuale dei carichi;
Punture, tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello;

Seppellimento, sprofondamento; Getti, schizzi.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Botole orizzontali;Botole verticali;Scale fisse a
pioli con inclinazione < 75° ;Scale retrattili a
gradini

Dispositivi di ancoraggio per sistemi
anticaduta;Linee di ancoraggio per sistemi
anticaduta;Dispositivi di aggancio di parapetti
provvisori

Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Misure preventive e protettive ausiliarie

Ponteggi; Trabattelli; Scale.

Parapetti; Cintura di sicurezza; Imbracatura,
cordini; Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Casco o elmetto; Guanti.

Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Zone stoccaggio materiali.

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Deposito attrezzature.

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

potabile

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Interferenze e protezione terzi Recinzioni di cantiere; Segnaletica di

sicurezza; Giubbotti ad alta visibilita.

Tavole Allegate

01.06 Rivestimenti interni

Si trattadi strati funzionali, facenti parte delle chiusure verticali, la cui funzione principale € quelladi proteggere il sistema di
chiusure interne dalle sollecitazioni interne degli edifici e di assicurare un aspetto uniforme ed ornamentale degli ambienti.

01.06.01 Intonaco

Si tratta di un sottile strato di maltala cui funzione é quella di rivestimento nelle strutture edilizie. Svolge inoltre la funzione di
protezione dai fattori ambientali € allo stesso tempo protettiva e decorativa. |1 rivestimento aintonaco € comunque una superficie che
varinnovata periodicamente e in condizioni normali fornisce prestazioni accettabili per 20 - 30 anni. La malta per intonaco &
costituita da leganti (cemento, calce idraulica, calce aerea, gesso), dainerti (sabbia) e da acqua nelle giuste proporzioni a secondo del
tipo di intonaco; vengono, in alcuni casi, inoltre aggiunti al'impasto additivi che restituiscono all'intonaco particolari qualitaa
secondo del tipo dimpiego. Nell'intonaco tradizionale atre strati il primo, detto rinzaffo, svolge la funzione di aggrappo a supporto
e di grossolano livellamento; il secondo, detto arriccio, costituisce il corpo dell'intonaco la cui funzione € di resistenza meccanica e
di tenuta al'acqua; il terzo strato, detto finitura, rappresenta la finitura superficiale e contribuisce a creare una prima barriera la cui
funzione e quella di opporsi alla penetrazione dell'acqua e delle sostanze aggressive. Gli intonaci per interni possono suddividersi in
intonaci ordinari e intonaci speciali. A loro voltai primi possono ulteriormente suddividersi in intonaci miscelati in cantiere ed in
intonaci premiscelati; i secondi invece in intonaci additivati, intonaci a stucco o lucidi, intonaci plastici o rivestimenti plastici
continui ed infine intonaci monostrato.

Scheda 11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori Codice scheda 01.06.01.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi rilevati

Pulizia delle superfici: Pulizia delle superfici mediante lavaggio ad
acqua e detergenti adatti al tipo di intonaco. Rimozioni di macchie,
o depositi superficiali mediante spazzolatura 0 mezzi meccanici.
[quando occorre]

Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
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luogo di lavoro

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Trabattelli; Ponti su cavalletti.

Parapetti; Scarpe di sicurezza; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.

Prese elettriche a 220 V protette da

differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
potabile

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua

Zone stoccaggio materiali.
Deposito attrezzature.

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Scheda 11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Sostituzione delle parti piu soggette ad usura: Sostituzione delle
parti pit soggette ad usura o altre forme di degrado mediante
I'asportazione delle aree piu degradate, pulizia delle parti
sottostanti mediante spazzolatura e preparazione della base di
sottofondo previo lavaggio. Ripresa dell'area con materiali
adeguati e/o comunque simili all'intonaco originario ponendo
particolare attenzione a non alterare I'aspetto visivo cromatico
delle superfici. [quando occorre]

Codice scheda 01.06.01.02

Rischi rilevati

Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Inalazione polveri,
fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Trabattelli; Ponti su cavalletti.

Parapetti; Scarpe di sicurezza; Maschera
antipolvere, apparecchi filtranti o isolanti.

Prese elettriche a 220 V protette da

differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
potabile

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate
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01.06.02 Tinteggiature

Lavasta gamma delle tinteggiature o pitture varia a secondo delle superficie e degli ambienti dove trovano utilizzazione. Per gli
ambienti interni di tipo rurale si possono distinguere le pitture a calce, le pitture a colla, le idropitture, le pitture ad olio; per gli
ambienti di tipo urbano si possono distinguere le pitture achidiche, le idropitture acrilviniliche (tempere); per e tipologie industriali
si hanno le idropitture acriliche, le pitture siliconiche, le pitture epossidiche, le pitture viniliche, ecc.

Scheda I1-1

Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Codice scheda

01.06.02.01

Rischi rilevati

Ritinteggiatura coloritura: Ritinteggiature delle superfici con nuove | Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Inalazione polveri,

pitture previa carteggiatura e sverniciatura, stuccatura dei fibre.
paramenti e preparazione del fondo mediante applicazione, se
necessario, di prevernici fissanti. Le modalita di ritinteggiatura, i

prodotti, le attrezzature variano comunque in funzione delle

superfici e dei materiali costituenti. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del

luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici .
dotazione dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Misure preventive e protettive ausiliarie

Trabattelli; Ponti su cavalletti.

Parapetti; Scarpe di sicurezza; Guanti;

Maschera antipolvere, apparecchi filtranti o
isolanti.

Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione Zone stoccaggio materiali.

materiali

Approvvigionamento e movimentazione Deposito attrezzature.

attrezzature

Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua  Gabinetti; Locali per lavarsi.

potabile

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.07 Scale e rampe

Si tratta di strutture di collegamento inclinate costituite da strutture a piano inclinato e da strutture gradonate o a gradini la cui
funzione e quella di raggiungere piani posti a quote diverse. Le strutture inclinate si possono dividerein: &) rampe a piano inclinato
(con una pendenzafino al'8%); b) rampe gradonate, costituite da elementi a gradoni (con una pendenzafino a20°); c) scale,
formate da gradini con pendenze varie in rapporto alaloro funzione (scale esterne, scale di servizio, scale di sicurezza, ecc.). Le

scal e possono assumere morfologie diverse: &) ad unao pit rampe; b) scale curve; c) scale éllittiche apozzo; d) scale circolari a
pozzo; e) scale achiocciola. Le scale e rampe possono essere realizzate secondo molteplici conformazioni strutturali e in materiali
diversi. Si possono avere strutture in acciaio, in legno, in murature, in c.a., preefabbricate, ecc.

01.07.01 Ringhiere in acciaio

Leringhiere in acciaio possono essere realizzate con diverse conformazioni impiegando profilati, sezioni scatolari, tubolari o profili
piatti assemblati mediante saldature e/o collegamenti tramite chiodatura, bullonatura, ecc...

Scheda 11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
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Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Sostituzione degli elementi degradati: Sostituzione degli elementi
usurati o rotti con altri analoghi. Sostituzione e verifica dei relativi

ancoraggi. [quando occorre]

Codice scheda

01.07.01.01

Rischi rilevati

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione; Movimentazione manuale dei carichi; Punture,

tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti,
compressioni; Inalazione polveri, fibre.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro

Impianti di alimentazione e di scarico
Approvvigionamento e movimentazione

materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

02 Arredo esterno

luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in
dotazione dell'opera

Dispositivi di ancoraggio per sistemi
anticaduta

Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile

Misure preventive e protettive ausiliarie
Ponteggi; Trabattelli; Ponti su cavalletti;
Andatoie e passerelle.

Parapetti; Impianti di adduzione di energia di
qualsiasi tipo; Cintura di sicurezza,
imbracatura, cordini; Scarpe di sicurezza;
Casco o elmetto; Guanti.

Impianto elettrico di cantiere; Impianto di
adduzione di acqua.

Zone stoccaggio materiali.

Deposito attrezzature.

Gabinetti; Locali per lavarsi.

Recinzioni di cantiere; Segnaletica di
sicurezza.

Insieme delle unita e degli elementi tecnici aventi funzione di consentire |'esercizio di attivita degli utenti negli spazi esterni connessi

con il sistema edilizio stesso

02.01 Arredo esterno

Si trattadi attrezzature utilizzate nella sistemazione degli spazi pubblici. Esse devono relazionarsi con gli spazi creando ambienti
confortevoli e gradevoli sotto i diversi profili. Negli arredi urbani va controllato periodicamente I'integrita degli elementi e dellaloro
funzionalita anche in rapporto ad attivita di pubblico esercizio.

02.01.01 Rallentatori e dissuasori

Sono dispositivi stradali con funzione di rallentamento del traffico veicolare. Laloro forma e funzione puo essere diversa:  a)

colonne a blocchi;

b) cordolature; c) pali. Lafunzione di impedimento svoltadai delimitatori deve essere esercitata sia come

altezza sul piano variabile sia spaziale tra un elemento ed un atro disposti lungo un perimetro. In genere sono realizzati con materiali
diversi: @) legno; b) plasticaafiamma autoestinguente; c) calcestruzzo; d) rame; €) acciaio zincato; f) ferro; g) ghisa; h)

aluminio.

Scheda I1-1

Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori

Manutenzione

Tipo di intervento

Sostituzione: Sostituzione del manufatto e/o di elementi di
connessione con altri analoghi. [quando occorre]

Codice scheda

02.01.01.01

Rischi rilevati

Investimento, ribaltamento; Movimentazione manuale dei carichi;
Punture, tagli, abrasioni.
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Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

il E ] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Guanti.
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Recinzioni di cantiere; Segnaletica di
sicurezza; Giubbotti ad alta visibilita.

Tavole Allegate

02.01.02 Sistemi di llluminazione

Si trattadi sistemi di illuminazione a servizio del traffico pedonal e che interessano generalmente le aree attrezzate in cui vi € anche
presente |'illuminazione pubblica. In genere gli apparecchi illuminanti vanno scelti su base estetiche (lampioni o lanterne a
distribuzione simmetrica).

Scheda 11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 02.01.02.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati

Sostituzione dei corpi illuminanti: Sostituzione dei corpi illuminanti | Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
e dei relativi elementi accessori secondo la durata di vita media Elettrocuzione; Investimento, ribaltamento.
delle lampade fornite dal produttore. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici - . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Accessi ai luoghi di lavoro Ponteggi; Trabattelli.

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Cintura di sicurezza, imbracatura,
cordini; Scarpe di sicurezza; Casco o elmetto;
Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione

materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Recinzioni di cantiere; Segnaletica di

sicurezza; Giubbotti ad alta visibilita.

Tavole Allegate
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03 IMPIANTI TECNOLOGICI

Insieme delle unita e degli elementi tecnici del sistema edilizio aventi funzione di consentire I'utilizzo, da parte degli utenti, di flussi
energetici, informativi e materiali e di consentire il conseguente allontanamento degli eventuali prodotti di scarto.

03.01 Impianto di illuminazione

L'impianto di illuminazione consente di creare condizioni di visibilita negli ambienti. L'impianto di illuminazione deve consentire,
nel rispetto del risparmio energetico, livello ed uniformitadi illuminamento, limitazione dell'abbagliamento, direzionalita dellaluce,
colore eresadellaluce. E' costituito generamente da:  a) lampade ad incandescenza;  b) lampade fluorescenti; c) lampade
alogene; d) lampade compatte; €) lampade ascariche; f) lampade aioduri metallici; g) lampade avapore di mercurio; h)
lampade a vapore di sodio; i) pali per il sostegno dei corpi illuminanti.

03.01.01 Lampade a vapore di mercurio

Possono essere a bulbo (per una migliore distribuzione dellatemperatura) o acilindro di vetro termico (per resistere allo shalzo
termico e allo stillicidio). Si adoperano per edifici industriali, possono essere montate fino a 20 metri e hanno bisogno di dispositivi
per I'innesco della scarica

Scheda 11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 03.01.01.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati
Sostituzione delle lampade: Sostituzione delle lampade e dei Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni.

relativi elementi accessori secondo la durata di vita media delle
lampade fornite dal produttore. Per le lampade a vapore di
mercurio si prevede una durata di vita media pari a 9000 h
sottoposta a tre ore consecutive di accensione. (Ipotizzando,
pertanto, un uso giornaliero di 6 ore, dovra prevedersi la
sostituzione della lampada ogni 50 mesi) [con cadenza ogni 50
mesi]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici X
unticritic dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Casco o elmetto; Guanti.
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

lgiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

03.01.02 Pali in vetroresina

| pali sostengono uno o piu apparecchi di illuminazione e sono formati generalmente da pit parti quali un fusto, un prolungamento e
all'occorrenza un braccio. | pali per I'illuminazione in vetroresina devono soddisfare i requisiti contenuti nelle parti corrispondenti
dellanorma UNI EN 40. L'acciaio utilizzato per i bulloni di ancoraggio deve essere di qualita uguale o migliore di quellaindicata
dallanormaEU 25.

Scheda I11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
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Tipologia dei lavori Codice scheda 03.01.02.01

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi rilevati
Sostituzione dei pali: Sostituzione dei pali e dei relativi elementi Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
accessori secondo la durata di vita media fornita dal produttore. Elettrocuzione; Movimentazione manuale dei carichi; Punture,
Nel caso di eventi eccezionali (temporali, terremoti, ecc.) verificare tagli, abrasioni; Scivolamenti, cadute a livello; Urti, colpi, impatti,
la stabilita dei pali per evitare danni a cose o persone. [quando compressioni.

occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

; . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Scarpe di sicurezza; Casco o
elmetto; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

lgiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

03.01.03 Riflettori

| riflettori si utilizzano principa mente per ottenere fenomeni di luce diffusa su grandi superfici; i riflettori proiettano il flusso
luminoso in una direzione precisa. Costruttivamente sono costituiti da un involucro di materiale opaco con lafacciainternarivestita
con materiale ad alto grado di riflessione (tale materiale € generalmente metallico).

Scheda I11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 03.01.03.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati

Sostituzione delle lampade: Eseguire la sostituzione delle lampade Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;

a periodicita variabile a seconda del tipo di lampada utilizzata: Elettrocuzione; Movimentazione manuale dei carichi; Punture,

- ad incandescenza 800 h' - a ricarica: 8000 h'_ a fluorescenza tag“, abraSiOni; SCiVOIamenti, cadute a IiVe”O; Ul’ti, Colpi, Impattl,
6000 h; - alogena: 1600 h; - compatta 5000 h. [quando occorre]  Compressioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

N . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Parapetti; Scarpe di sicurezza; Casco o
elmetto; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico
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Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

lgiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

04 IMPIANTI DI SICUREZZA

Insieme delle unita e degli elementi tecnici del sistema edilizio aventi funzione di tutelare gli utenti e/o il sistema edilizio a fronte di
eventuali situazioni di pericolo che potrebbero sorgere.

04.01 Impianto di sicurezza e antincendio

L'impianto di sicurezza deve fornire segnalazioni ottiche e/o acustiche agli occupanti di un edificio affinché essi, in caso di possibili
incendi, possano intraprendere adeguate azioni di protezione contro |'incendio oltre ad eventuali altre misure di sicurezza per un
tempestivo esodo. Le funzioni di rivelazione incendio e allarme incendio possono essere combinate in un unico sistema
Generalmente un impianto di rivelazione e allarme é costituito da:  a) rivelatori d'incendio; b) centrale di controllo e segnalazione;
¢) dispositivi di allarmeincendio; d) punti di segnalazione manuale; €) dispositivo di trasmissione dell'allarme incendio; f)
stazione di ricevimento dell'allarmeincendio; g) comando del sistema automatico antincendio; h) sistema automatico antincendio;
i) dispositivo di trasmissione dei segnali di guasto; 1) stazione di ricevimento dei segnali di guasto; m) apparecchiatura di
alimentazione. L'impianto antincendio € I'insieme degli elementi tecnici aventi funzione di prevenire, eliminare, limitare o segnalare
incendi. L'impianto antincendio, nel caso di edifici per civili abitazioni, e richiesto quando I'edificio superai 24 metri di atezza
L'impianto & generalmente costituito da:  a) reteidricadi adduzionein ferro zincato; b) bocche di incendio in cassetta (manichette,
lance, ecc.); c) attacchi per motopompe dei VV.FF.; d) estintori (idrici, a polvere, a schiuma, ecc.).

04.01.01 Naspi

Il naspo & un'apparecchiatura antincendio composta da una bobina con alimentazione idrica assiale, una valvola (manuale o
automatica) d'intercettazione adiacente la bobina, una tubazione semirigida, unalancia erogatrice (elemento fissato all'estremita della
tubazione che permette di regolare e di dirigereil getto d'acqua). || naspo puo essere del tipo manuale o del tipo automatico. | naspi
possono essere del tipo fisso (un naspo che pud ruotare solo su un piano con una guida di scorrimento per |a tubazione adiacente la
bobina) o del tipo orientabile (un naspo che puo ructare e orientarsi su piti piani € montato su un braccio snodabile o con
alimentazione con giunto orientabile o con portello cernierato.

Scheda I11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 04.01.01.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati
Sostituzione naspi: Sostituzione dei naspi quando si verificano Punture, tagli, abrasioni; Getti, schizzi; Irritazioni cutanee, reazioni
difetti di tenuta che non consentono il corretto funzionamento. allergiche.

[con cadenza ogni 6 mesi]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

X . Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico | Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua  Segnaletica di sicurezza.
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potabile
Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

04.01.02 Tubazioni in acciaio zincato

Le tubazioni generalmente utilizzate per |'impianto antincendio sono in acciaio zincato e provvedono all'adduzione e alla successiva
erogazione dell'acqua destinata ad aimentare I'impianto.

Scheda 11-1
Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie
Tipologia dei lavori Codice scheda 04.01.02.01
Manutenzione
Tipo di intervento Rischi rilevati
Pulizia: Effettuare la pulizia ed eventualmente sostituire i filtri Urti, colpi, impatti, compressioni; Getti, schizzi.

dell'impianto. [con cadenza ogni 6 mesi]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AU L dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie
Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Occhiali, visiere o schermi; Scarpe di
sicurezza; Guanti.

Impianti di alimentazione e di scarico | Prese elettriche a 220 V protette da
differenziale magneto-termico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione

attrezzature
Igiene sul lavoro Saracinesche per l'intercettazione dell'acqua
potabile
Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera

Scheda 11-3
Informazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dell'opera necessarie per pianificare la
realizzazione in condizioni di sicurezza e modalita di utilizzo e di controllo dell'efficienza delle stesse.
Codice scheda MP0OO1

Misure preventive e Informazioni Modalita di Verifiche e Periodicita  Interventi di  Periodicita
protettive in necessarie per utilizzo in controlli da manutenzione
dotazione dell'opera pianificare la condizioni di effettuare da effettuare
realizzazione in sicurezza
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Dispositivi di
ancoraggio per sistemi
anticaduta

Prese elettriche a 220
V protette da
differenziale
magneto-termico

Saracinesche per
l'intercettazione
dell'acqua potabile

Linee di ancoraggio per
sistemi anticaduta

Dispositivi di aggancio
di parapetti provvisori

sicurezza

| dispositivi di
ancoraggio devono
essere montati
contestualmente alla
realizzazione delle
parti strutturali
dell'opera su cui
sono previsti. Le
misure di sicurezza
adottate nei piani di
sicurezza, per la
realizzazione delle
strutture, sono
idonee per la posa
dei dispositivi di
ancoraggio.

Da realizzarsi
durante la fase di
messa in opera di
tutto l'impianto
elettrico.

Da realizzarsi
durante la fase di
messa in opera di
tutto l'impianto
idraulico.

| dispositivi di
ancoraggio della
linea di ancoraggio
devono essere
montati
contestualmente alla
realizzazione delle
parti strutturali
dell'opera su cui
sono previsti. Le
misure di sicurezza
adottate nei piani di
sicurezza, per la
realizzazione delle
strutture, sono
idonee per la posa
dei dispositivi di
ancoraggio. Se la
linea di ancoraggio
€ montata in fase
successiva alla
realizzazione delle
strutture si
dovranno adottare
adeguate misure di
sicurezza come
ponteggi, trabattelli,
reti di protezione
contro la possibile
caduta dall'alto dei
lavoratori.

| dispositivi di
aggancio dei
parapetti di
sicurezza devono
essere montati

contestualmente alla  conforme alle norme

L'utilizzo dei
dispositivi di
ancoraggio deve
essere abbinato a
un sistema
anticaduta conforme
alle norme tecniche
armonizzate.

Autorizzazione del
responsabile
dell'edificio.
Utilizzare solo
utensili elettrici
potatili del tipo a
doppio isolamento;
evitare di lasciare
cavi
elettrici/prolunghe a
terra sulle aree di
transito o di
passaggio.

Autorizzazione del
responsabile
dell'edificio

L'utilizzo dei
dispositivi di
ancoraggio deve
essere abbinato a
un sistema
anticaduta conforme
alle norme tecniche
armonizzate.

Durante il
montaggio dei
parapetti i lavoratori

1) Verifica dello
stato di
conservazione
(ancoraggi
strutturali).

1) Verifica e stato
di conservazione
delle prese

1) Verifica e stato
di conservazione
dell'impianto

1) Verifica dello
stato di
conservazione
(ancoraggi
strutturali).

1) Verifica dello
stato di
conservazione

devono indossare un | (ancoraggi

sistema anticaduta

strutturali).

1) 1 anni

1) 1 anni

1) 1 anni

1) quando
occorre

1) quando
occorre

1) quando
occorre

2) 2 anni

1) Ripristino strati
di protezione o
sostituzione degli
elementi
danneggiati.

2) Ripristino
serraggi bulloni e
connessioni
metalliche.

1) Sostituzione
delle prese.

1) a guasto

1) Sostituzione
delle saracinesche.

1) a guasto

1) Ripristino strati
di protezione o
sostituzione degli
elementi
danneggiati.

2) Ripristino
serraggi bulloni e
connessioni
metalliche.

1) quando
occorre

2) 2 anni

1) Ripristino strati
di protezione o
sostituzione degli
elementi
danneggiati.

2) Ripristino

1) quando
occorre

2) 2 anni
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Botole orizzontali

Botole verticali

realizzazione delle
parti strutturali
dell'opera su cui
sono previsti. Le
misure di sicurezza
adottate nei piani di
sicurezza, per la
realizzazione delle
strutture, sono
idonee per la posa
dei ganci.

| serramenti delle
botole devono
essere disposti
durante la fase di
posa dei serramenti
dell'opera adottando
le stesse misure di
sicurezza previste
nei piani di
sicurezza. Per le
botole posizionate in
copertura, se la
posa dei serramenti
deve avvenire con i
lavoratori posizionati
sulla copertura, si
dovranno disporre
idonei sistemi di
protezione contro la
caduta dal bordo
della copertura
(ponteggi, parapetti
o sistemi
equivalenti).
Durante il
montaggio dei
serramenti delle
botole disposte in
guota, come le
botole sui soffitti, si
dovra fare uso di
trabattelli o
ponteggi dotati di
parapetto.

| serramenti delle
botole devono
essere disposti
durante la fase di
posa dei serramenti
dell'opera adottando
le stesse misure di
sicurezza previste
nei piani di
sicurezza. Per le
botole posizionate in
copertura, se la
posa dei serramenti
deve avvenire con i
lavoratori posizionati
sulla copertura, si
dovranno disporre
idonei sistemi di
protezione contro la
caduta dal bordo
della copertura
(ponteggi, parapetti
o sistemi
equivalenti).
Durante il
montaggio dei
serramenti delle
botole disposte in

tecniche
armonizzate.

Il transito dei 1) Controllare le 1) 1 anni
lavoratori attraverso ' condizioni e la

le botole che funzionalita

affacciano in luoghi ' dell'accessibilita.

con rischio di caduta  Controllo degli

dall'alto deve elementi di

avvenire dopo che |fissaggio.

questi hanno

agganciato il

sistema anticaduta

ai dispositivi di

ancoraggio

predisposti.

Il transito dei 1) Controllare le 1) 1 anni

lavoratori attraverso ' condizioni e la
le botole che funzionalita
affacciano in luoghi ' dell'accessibilita.
con rischio di caduta | Controllo degli
dall'alto deve elementi di
avvenire dopo che | fissaggio.
questi hanno

agganciato il

sistema anticaduta

ai dispositivi di

ancoraggio

predisposti.

Lavori di manutenzione ordinaria e straordinaria di un complesso immobiliare in Roma. - Pag. 23

serraggi bulloni e
connessioni
metalliche.

1) Ritocchi della
verniciatura e
rifacimento delle
protezioni
anticorrosive per le
parti metalliche.

2) Reintegro
dell'accessibilita
delle botole e degli
elementi di
fissaggio.

1) 5 anni
2) 1 anni

1) Ritocchi della
verniciatura e
rifacimento delle
protezioni
anticorrosive per le
parti metalliche.

2) Reintegro
dell'accessibilita
delle botole e degli
elementi di
fissaggio.

1) 5 anni
2) 1 anni



Scale fisse a pioli con
inclinazione < 75°

Scale retrattili a gradini

quota, come le
botole sui soffitti, si
dovra fare uso di
trabattelli o
ponteggi dotati di
parapetto.

Le scale fisse a pioli
che hanno la sola
funzione di
permettere l'accesso
a parti dell'opera,
come locali tecnici,
coperture, ecc.., per
i lavori di
manutenzione, sono
da realizzarsi
durante le fasi di
completamento
dell'opera. Le
misure di sicurezza
da adottare sono le
medesime previste
nei piani di sicurezza
per la realizzazione
delle scale fisse a
gradini. Nel caso
non sia piu possibile
sfruttare i sistemi
adottati nei piani di
sicurezza per le altre
lavorazioni,
verificare comunque
che siano disposti
idonei sistemi di
protezione contro la
possibile caduta
dall'alto dei
lavoratori (ponteggi,
parapetti o sistemi
equivalenti).

Scale retrattili a
gradini che hanno la
sola funzione di
permettere l'accesso
a parti dell'opera,
come locali tecnici,
coperture, ecc.., per
i lavori di
manutenzione, sono
da realizzarsi
durante le fasi di
completamento
dell'opera. Le
misure di sicurezza
da adottare sono le
medesime previste
nei piani di sicurezza
per la realizzazione
delle scale fisse a
gradini. Nel caso
non sia piu possibile
sfruttare i sistemi
adottati nei piani di
sicurezza per le altre
lavorazioni,
verificare comunque
che siano disposti
idonei sistemi di
protezione contro la
possibile caduta
dall'alto dei
lavoratori (ponteggi,

Il transito, sulle
scale, dei lavoratori,
di materiali e
attrezzature &
autorizzato previa
informazione da
parte dell'impresa
della portanza
massima delle scale.

Il transito sulle scale
dei lavoratori, di
materiali e
attrezzature &
autorizzato previa
informazione da
parte dell'impresa
della portanza
massima delle scale.
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1) Verifica della
stabilita e del
corretto serraggio
di balaustre e
corrimano.

2) Controllo
periodico delle
parti in vista delle
strutture
(fenomeni di
corrosione).

1) 1 anni
2) 1 anni

1) Verifica della
stabilita e del
corretto serraggio
(pioli, parapetti,
manovellismi,
ingranaggi).

2) Controllo
periodico delle
parti in vista delle
strutture
(fenomeni di
corrosione).

1) quando
occorre

2) quando
occorre

1) Ripristino e/o 1) quando
sostituzione degli  occorre
elementi di 2) quando
connessione dei occorre
cortimano. 3) 2 anni
2) $-|Fr|§t|no C(le/_o 4) quando
sostituzione de occorre
pioli rotti con

elementi analoghi.

3) Ripristino

serraggi bulloni e

connessioni

metalliche.

4) Sostituzione

degli elementi rotti

con altri analoghi e

dei relativi

ancoraggi.

1) Ripristino e/o 1) quando
sostituzione degli | occorre
elementi d| 2) quando
connessione dei occorre
corrl.me.m(.). 3) 2 anni
2) T‘Trl?tmo (;a/_o 4) quando
sostituzione dei occorre
pioli rotti con

elementi analoghi.

3) Ripristino

serraggi bulloni e

connessioni

metalliche.

4) Sostituzione
degli elementi rotti
con altri analoghi e
dei relativi
ancoraggi.



Scale fisse a gradini a
sviluppo rettilineo

parapetti o sistemi
equivalenti).

Tutte le scale fisse a
gradini interne ed
esterne comprese
quelle che hanno la
sola funzione di
permettere l'accesso
a parti dell'opera
come locali tecnici,
coperture, ecc.., per
i lavori di
manutenzione sono
da realizzarsi
contemporaneament
e, si adottano quindi
le stesse misure di
sicurezza previste
nei piani di
sicurezza.

Il transito, sulle
scale, dei lavoratori,
di materiali e
attrezzature &
autorizzato previa
informazione da
parte dell'impresa
della portanza

massima delle scale.
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1) 1 anni
2) 1 anni

1) Verifica della
stabilita e del
corretto serraggio
di balaustre e
corrimano.

2) Controllo
periodico delle
parti in vista delle
strutture
(fenomeni di
corrosione).

1) Ripristino e/o 1) quando
sostituzione degli  occorre

elementi rotti delle | 2) quando
pedate e delle

_ occorre
:I;;‘;egcr:](i)n elementi 3) quando
: occorre
2) Ripristino e/o 4) 2 anni

sostituzione degli
elementi di
connessione dei
corrimano e delle
balaustre

3) Sostituzione
degli elementi rotti
con altri analoghi e
dei relativi
ancoraggi.

4) Ripristino
serraggi bulloni e
connessioni
metalliche.



CAPITOLO I11

Indicazioni per la definizione dei riferimenti della documentazione di supporto esistente

Scheda I11-1
Elenco e collocazione degli elaborati tecnici relativi all'opera nel proprio contesto
Lavori di manutenzione ordinaria e straordinaria di un DAOO1

Elaborati tecnici per i lavori di: . o Codice scheda
complesso immobiliare in Roma.

Elenco degli elaborati

tecnici relativi Nominativo e recapito dei soggetti che Data del Collocazione degli

. . . X f L - e Note
all'opera nel proprio | hanno predisposto gli elaborati tecnici = documento elaborati tecnici

contesto
Progetto esecutivo lavori | Nominativo: Dott. Ing. Cesidio Serafini 30/03/2010 | Nominativo: E.N.P.A.M.
di manutenzione Indirizzo: Via G. Calderini, 68 00196 Indirizzo: Via Torino, 38
ordinaria e straordinaria | Roma(RM) 00100 Roma(RM)
Telefono: Telefono:
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